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SAKYA, EL VALLE DE LOS YETIS

1|NTRODUCCIC)N

Esta novela se nos presenta como el reto
de un escalador por coronar su carrera
deportiva en la mas alta cumbre, el
Everest. Pero ademaés refleja un fuerte
afan de superacion personal, ya que para
él dicha ascension tiene lugar en penosas
condiciones, tanto ambientales como de
salud; no obstante, rendirse a las dificul-
tades es algo que nunca se plantea el pro-
tagonista en estas paginas: aunque le
cueste la vida, su meta es la cima, y no se
contentard con menos. Tal vez se le
podria calificar de temerario, pero ante
todo el baron de Cotopaxi se nos presen-
ta como un aventurero.

2COI\/IENTARIO

César Pérez de Tudela utiliza un alter ego
literario, el barén de Cotopaxi, para rela-
tar sus andanzas por las altas cimas del
Himalaya, en una narracion muy perso-
nal en la que podemos distinguir dos par-
tes bien diferenciadas.

La primera se caracteriza por su tono
documental, que el bar6n utiliza para
relatar la realizacion de su suefio de coro-
nar el Qomolangma, mas conocido en
Occidente como el Everest. Predomina la
descripcion y el lenguaje utilizado resulta
muy grafico y sitla ante una especie de

recreacion visual del ascenso. En esta pri-
mera parte estan recogidos los preparati-
vos de su escalada desde la base de la
montafia en compafia de varios sherpas,
uno de los cuales actlia de guia y es ya
conocido y apreciado por el bardon por
haber compartido con él otras escaladas.
Tras llegar al punto donde se establece el
campamento base, el baron sigue en soli-
tario hasta la cima, pese a su delicado
estado de salud y lo duro del ascenso. En
su subida ha de hacer frente a los peligros
del camino, pero también a las alteracio-
nes que en su organismo provoca la ele-
vada altitud. Debido a ellas, el baron
acaba cayendo en un estado como de deli-
rio en el que sufre alucinaciones en las
gue revive a seres queridos que han pere-
cido en la montafia. Por parte del autor,
este recuerdo es a la vez una especie de
homenaje hacia todos los que han arries-
gado su vida en empresas de este tipo, y
hacia sus mas queridos comparieros.

Dentro de ese estilo documental, destaca
el seguimiento detallado que hace el
bardn tanto del camino como de los cam-
bios en su estado. Es como si se tratara
de la narracion de un experimento cienti-
fico, preocupado por dejar constancia de
todo lo que va encontrando a su paso, asi
como de su adaptacion a la altitud.

La segunda parte de la novela cambia por
completo de tono, tanto en la expresion
como en el asunto que narra, una vez
coronada la cumbre. A partir de ahi, el
barén abandona el tono documental y
entra méas de lleno en una ficcién novela-
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da, introduciendo incluso algunos ele-
mentos fantésticos.

Una vez en lo alto, sus mermadas fuerzas
limitan al maximo sus posibilidades de
descender con éxito. Pero afortunada-
mente va encontrando en su camino
determinadas «ayudas» que le favorecen
en su empresa. En primer lugar, encuen-
tra un parapente semienterrado en la
nieve: pertenecio a un famoso escalador
gue encontro la muerte durante su ascen-
SO y cuyo proyecto era descender la cum-
bre volando. El bar6n retoma su idea y se
ayuda del artilugio para ejecutar ese
plan, salvando asi la vida, pues en un
tiempo relativamente insignificante
alcanza la base de la montafa, planean-
do desde lo alto. No obstante, el viento le
impulsa hacia la cara opuesta a la que ha
ascendido, con lo que aterriza en el Tibet
y entra en contacto con nuevos elementos
que agilizan la historia. Nos muestra el
mundo de los monasterios y los lamas,
asi como la hospitalidad de estos pue-
blos, y tiene casualmente noticia de la
existencia de un enclave perdido entre las
montanas: en este lugar habitan los
famosos yetis, animales legendarios que
muchos exploradores han perseguido
pero cuya existencia nadie ha conseguido
probar. En busca de su rastro, el baron se
pone de nuevo en camino hasta lograr
encontrar ese idilico enclave que se ocul-
ta en un valle entre altas cumbres, el
monasterio de Ridzong, una especie de
edén donde el tiempo parece no transcu-
rrir.

3VALORES

00 Afan de superacion. El reto por coro-
nar la cumbre mas alta guia los pasos del
protagonista. Sus deseos de lograrlo le
ayudan a salvar las dificultades; pero
ademas, lo hace en solitario y con mini-
MOS recursos.

[0 Hospitalidad de las gentes en un medio
hostil. ElI barén encuentra pueblos y
enclaves en los que es bien recibido y se
le ofrece descanso y comida, que son pre-
cisamente los bienes mas preciados y que
mas necesita en sus circunstancias. El
desinterés de sus anfitriones solo puede
pagarse con gratitud y respeto.

O Lealtad y amistad van unidas en la figu-
ra del sherpa Chowang. Su preocupacion
por el estado del bardn le lleva a mantener
un contacto de forma incansable, incluso
cuando todo indica que la aventura ha
debido tener un desenlace tragico. Gracias
a este contacto, el baron se mantiene afe-
rrado a un hilo que le comunica con el
mundo Yy le recuerda el apoyo de sus ami-
gos; pero ademads, la perseverancia del
sherpa hace posible que el baron continte
su marcha, cruzando una frontera para
entregarle los efectos personales que nece-
sita. Estos gestos van mas alla de aquello
para lo que habia sido contratado, y mues-
tran una confianza, respeto y amistad que
superan sus tareas de porteador y guia.
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ACTIVIDADES

ANTES

DE LA LECTURA

PERSEVERANCIA: LA CLAVE DEL EXITO
Los grandes descubridores y aventureros
han tenido siempre en comudn la obceca-
cion por conseguir su reto, a pesar de las
dificultades, las circunstancias adversas y
las opiniones contrarias. Empresas como
el descubrimiento de las fuentes del Nilo,
coronar la cumbre del Everest, llegar al
centro de la Antartida... no hubieran sido
posibles sin grandes dosis de convenci-
miento en lograr el éxito y perseverancia
para conseguirlo.

Como vemos, pues, la perseverancia es
fundamental. Trasladado este concepto a
nuestra vida cotidiana, entablaremos una
especie de puesta en comdn en la que
nuestros alumnos intervendran de forma
esponténea para comentar ante la clase
cuéles son sus retos personales inmedia-
tos y que mas les interesan en estos
momentos (por ejemplo, desde aprobar
la repesca de matematicas hasta la pun-
tuacion record en su videojuego favori-
to). Pero también les animaremos a que
aventuren mas alla sobre otros retos ima-
ginables que les gustaria conseguir (como
descender por el crater de un volcan o
fotografiar las profundidades oceanicas
desde un submarino). Ademas, y tal vez
lo méas importante de su intervencion, les
preguntaremos sobre el precio en esfuer-

zo que creen que ello les costaria y que
estarian dispuestos a pagar para conse-
guirlo, es decir: la perseverancia que
creen que necesitarian para planificar su
empresa, aprender sobre ella y conocer
las dificultades a salvar en su desarrollo,
y sobre todo no desfallecer a medio cami-
no. ¢ Mereceria la pena el precio?

NUESTRA ESCALADA AL...

Dado que la novela que vamos a leer
trata sobre la escalada de altas cumbres,
enfocaremos nuestra siguiente actividad
a este terreno en concreto, y propondre-
mos la planificacion de una expedicion
de escalada a un alto pico. Plasmaremos
su desarrollo en un mural, confeccionado
por toda la clase, en donde figuren los
pasos necesarios para su realizacion.
Para ello se formaran varios grupos.
Todos cumplimentaran una ficha en la
que consten los datos que vamos obte-
niendo, antes de pasarlos al mural.

Para ayudarnos en la recogida de datos
utilizaremos un mapamundi y, si es posi-
ble, un mapa fisico y otro politico de la
zona que elijamos; enciclopedias o libros
de consulta sobre Geografia, y también
seria aconsejable tener acceso a Internet.
Para la realizacion del mural se utilizara
una cartulina grande de color vistoso,
papel, rotuladores de colores y fotogra-
fias sobre la zona.

En primer lugar localizaremos en un
mapamundi las cumbres mas altas del
planeta. Y a continuacion, entre todos
elegiran una de ellas: optaremos por la
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mas votada para guiar nuestra actividad.
El siguiente punto sera concretar el
caracter de la expedicion: nimero de
integrantes y finalidad que se persigue
con ella: si es meramente deportiva, mili-
tar, cientifica, organizada por una marca
para su publicidad, por un pais para
engrandecimiento del orgullo nacional,
como reto deportivo personal, etc.

Por altimo, nos meteremos de lleno en
los preparativos para acceder a la cum-
bre. Es aqui donde comienza el proceso
de recogida de datos. Cada grupo estara
encargado de conseguir informacion
sobre uno de los puntos del proyecto. Al
dia siguiente se pondran en comun, y los
demas la anotaran en sus fichas.

Ser& necesario conocer:

—Las condiciones de acceso al pais y la
zona que nos interesa: si precisamos de
un visado especial, permisos para escala-
da, vacunas contra enfermedades ya erra-
dicadas en nuestro entorno...

—@Personal y medios de la zona: contra-
tacion de guias que nos ayudaran en el
ascenso, alojamiento para antes y des-
pués de la subida, medios de transporte
para llegar al punto que nos interesa
(base de la montafia), equipos de rescate
y atencion médica...

(Sobre los puntos que no consigamos
informacion, podemos improvisarla con
lo que légicamente nos parezca mas
apropiado para la actividad).
—Climatologia, época del afio mas ade-
cuada y, en consonancia, equipamiento
gque necesitaremos (ropa, tiendas, etc.);

tipo y cantidad de comida y bebida;
material adicional que precise la finali-
dad que se persigue con la expedicion
(ej.: si es cientifica, se necesitaran instru-
mentos de recogida, medicién o analisis
de elementos del entorno, etc.).

Lo ideal seria que al menos dos grupos
investiguen sobre cada punto del que
necesitamos informarnos; asi reuniremos
mas datos y elementos para el mural.
Por altimo, los pondremos en comdn.
Todos los grupos rellenaran sus fichas
con aquellos recogidos por los demas, y
entre todos decidiremos los elementos
que formaran parte del mural. Se puede
proyectar como una progresion de los
pasos que hemos seguido en nuestra
aventura, desde que se fragu6 la idea
hasta que llegamos a la cima: fragmento
de un mapa que localice la zona, fotogra-
fias de la cumbre, de personal autoctono
gue nos pueda guiar en la travesia, logo-
tipo de la marca deportiva de nuestro
equipo, etc.

DESPUES

DE LA LECTURA

¢ QUEDAN RETOS?

A lo largo de la historia se han superado
numerosos retos sobre la faz de la Tierra,
e incluso fuera de ella: se han escalado las
mas altas cumbres, el hombre ha pisado
la Luna, se ha llegado a fotografiar la
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superficie de Marte..., y la tecnologia
con sus avances ha ayudado mucho a
conseguirlo.

Sin embargo, aun quedan otros muchos
retos por superar, y posiblemente muchos
mas cuya existencia incluso desconozca-
mos. Por ejemplo, aun no se han explo-
rado ni observado en su totalidad las
inmensas montafas marinas, con mas de
6.000 metros de altura; o simas como las
de las Marianas, que superan los 8.000
metros de profundidad, en el océano
Pacifico; o los «blue holes», agujeros
azules, frente a la costa de Belice: grandes
agujeros en el fondo marino similares a
pozos interminables, cuya profundidad
resulta ain completamente desconocida
pese a haber sido estudiados por Jacques
Cousteau y su equipo.

Y como estos, otros retos aun mas ina-
barcables, como alcanzar el centro de la
Tierra, y numerosos descubrimientos
espeleoldgicos de gran envergadura, tal y
como ya profetizara Julio Verne. Y en
esta linea, vamos a proponer a nuestros
alumnos que inventen una aventura fas-
cinante e inalcanzable que les gustase
vivir en primera persona. Nos volcare-
mos hacia los lugares y realidades que
podria encontrar el hombre hacia el inte-
rior de la Tierra, no en su superficie. Por
ejemplo, cuevas que conectan con el mar,
con montafas y volcanes internos, lagos
de aguas de colores poco usuales por su
concentracion de minerales... etc. ;Coémo
llegaremos? ;Qué encontraremos?

EL VALLE PERDIDO: EL PARAISO

Todos hemos oido hablar en alguna oca-
sién del Edén o el Shangri-la, un lugar
mitoldgico y paradisiaco donde el tiempo
no transcurre, la gente no muere ni enve-
jece y conserva sus facultades fisicas y
mentales en pleno uso indefinidamente;
la vida alli es apacible y transcurre sin
contratiempos ni grandes trabajos; la
bondad y buena disposicién de sus habi-
tantes fundamentan el orden y la concor-
dia, y los recursos naturales que les ofre-
ce el enclave facilitan su existencia. Sin
embargo, se trata de un lugar inaccesible
y desconocido, al que nadie sabe llegar,
del que nadie ha regresado para contar
detalles. Aunque precisamente la incog-
nita sobre su ubicacion es lo que permite
su existencia.

En la novela encontramos ese edén perdi-
do en el monasterio de Ridzong y el valle
gue lo rodea.

El barén de Cotopaxi llega alli tras una
larga e incierta caminata, tan solo ayuda-
do por las remotas indicaciones que le
han facilitado y por su afan de localizar-
lo. Alli se encuentran los famosos yetis,
criaturas mitad mono mitad hombre,
cuya existencia se pone en entredicho en
el mundo actual.

Al conocer el lugar, el baréon muestra su
deseo de preservarlo del conocimiento
humano.

Basandonos en esta informacion y las con-
clusiones que hayamos podido extraer de
la lectura de esta novela, propondremos a
los alumnos una especie de dialéctica. En
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ella cada uno optara por la postura que le
parezca mas convincente: ;existe 0 no
existe ese edén? Segun la opinién que eli-
jan defender, deberan confeccionar una
lista de motivos que prueban esa posturay
les dan la razon. Una vez confeccionada,
la mencionaran en voz alta.
Comenzaremos con aquellos que estan
convencidos de su existencia: voluntaria-
mente nos irdn mencionando las razones
que crean tener para ello, y las anotare-
mos en la pizarra (procuraremos que
cada uno mencione una razon y no todas
las que haya encontrado, para dejar asi
paso a que participen todos).

A continuacién les tocara el turno a los
detractores de tal idea, y obraremos de
igual modo.

Cuando tengamos recogidas en la piza-

rra las columnas de pros y contras, les
volveremos a lanzar la pelota. Los defen-
sores deberdn ahora alegar razones que
echen por tierra las aportadas por los
detractores, y viceversa. Y seguiremos la
misma técnica que antes para ponerlas
en comun y mostrarlas en la pizarra (de
este modo estaran a la vista de todos
para evitar repetirlas innecesariamente u
olvidarlas).

A juzgar por lo reflejado en la confronta-
cion, ¢cudl parece la hipotesis mas realis-
ta? (Es ese edén una fantasia literaria y
por eso ha trascendido a la realidad, o
bien se trata de una realidad antigua y
remota, cuya difusién de boca en boca ha
terminado calando en la literatura y
reflejandose en numerosas obras?
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