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Los orígenes de los países son siempre mis-
teriosos; se envuelven con mitos e historias 
fantásticas que, a menudo, esconden realida-
des mucho más profundas. Para los primeros 
navegantes fenicios y griegos, la Península 
Ibérica era un lugar remoto, envuelto en 
leyendas. Otear las costas del Estrecho signi-
ficaba para ellos llegar al extremo del mundo, 
y nuestro país era, como «Eldorado» siglos 
después, una tierra llena de oro y plata, de 
una belleza sin igual. ¿Qué hubo de cierto en 
estas leyendas? ¿Qué se escondía detrás del 
mito hispano de la Atlántida?

Con el desarrollo de las colonizaciones feni-
cias y griegas se desvanecieron los límites  
del mito e Hispania entró en la historia. Y 
comenzaron a hacerse realidad sus diferentes 
pueblos –tartesios, iberos, celtas…–. Este 
libro nos habla de aquel mito, pero, funda-
mentalmente, nos desvela las formas de vida, 
las costumbres, las creencias, los miedos y 
los valores de los pueblos primitivos de la 
Península Ibérica prerromana. 
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Entre finales del siglo xviii y mediados  
del xix, Gran Bretaña, primero, y, luego, 
Francia, Bélgica y Alemania experimenta-
ron cambios económicos que conocemos 
como Revolución Industrial y que hicieron 
que estos países tuvieran un crecimiento 
económico de una magnitud hasta entonces 
desconocida.

El lector hallará en este libro una explica-
ción sencilla de esos cambios, que iniciaron 
una nueva era. Comprenderá por qué cre-
cieron la población, la esperanza de vida, 
la productividad y el consumo; por qué 
la sociedad dejó de ser rural y pasó a ser 
urbana, y por qué desde entonces no han 
dejado de crecer la riqueza y el bienestar de 
los países que se han industrializado. 
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Viajar a la antigua Grecia significa imagi-
narnos cómo habríamos vivido nuestras 
primeras democracias, hace más de dos mil 
años. Significa contemplar algunos proble-
mas de la sociedad actual en un escenario 
anterior a la Revolución Industrial y a la 
abolición de la esclavitud. Y significa sumer-
girnos en el ambiente físico e intelectual en el 
que se consolidaron importantes raíces de la 
cultura europea.

Los estudios realizados en los últimos años 
sobre las mujeres, la familia o la policromía 
de los mármoles permiten ofrecer en este 
libro un panorama renovado de la vida 
cotidiana en la antigua Grecia. 
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El vasto período histórico de al-Ándalus, 
hasta hace poco tiempo relegado al olvido 
en nuestro país, constituye, sin duda, una 
de las etapas más ricas y singulares de la 
historia de España. La cultura andalusí 
aportó grandes adelantos a la astronomía, la 
medicina, la filosofía, la agricultura o la jar-
dinería, unos conocimientos que, paulati-
namente, enriquecieron también a Europa.

Esta obra nos habla de todo ello y lo hace 
desde lo cotidiano, acercándonos a las ciu-
dades, las casas y las escuelas de al-Ándalus 
para conocer cómo era la vida familiar, 
cómo se divertían, qué aprendían en los 
centros de enseñanza o qué obligaciones 
tenían con el ejército, la administración pú- 
blica o la justicia.
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