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«NO CREARÉ ARTE ABURRIDO»

UN CAMINO HACIA  
EL DESCUBRIMIENTO CREATIVO,  
UNA FORMA DISTINTA DE VER  

LAS COSAS. UN DIARIO FUERA  
DE LOS LÍMITES. 

¿QUÉ ES UN ANTIDIARIO?

Escribe sorteando la caja :  



USA EL ANTIDIARIO PARA DESCUBRIR 
NUEVAS FORMAS DE CREAR.. .

Pinta aquí con un color ESTRIDENTE

AUDAZ
ATRÉVETE A SER             

y enmarca las consecuencias
Lanza aquí una bolsa de té mojada



en un cuadro abstracto

LIBERA SENTIMIENTOS. . . PON EL MUNDO  
PATAS ARRIBA…

Desca ga tu ira – Colo ea con alegría
Recorta una foto y conviértela 



ENCONTRARÁS NUEVOS SIGNIFICADOS.. .

Frota esta página contra la hierba

DESAFÍA LAS 
PRECONCEPCIONES ARTÍSTICAS

Abre un libro que no quieras al azar,
recorta la primera palabra de cada línea 

y REORDÉNALAS



ATRÉVETE

CUBRE CADA 
CENTÍMETRO 
DE ESTE DIARIO

incluidas cubierta,  
contraportada, márgenes  

Recórtalo y dale la vuelta; 
que afecte a la página anterior

A TU GUSTO,

y esta página

 



UTILIZA UNA TAZA Y DEJA HUELLA



Colores que AMO

Colores  

que me dan  

igual

Colore
s 

que ODIO



herramientas 
Explora  

y técnicas

Pega un trozo de     
cartulina de un color   

Adhiere un retal  
que no te guste 

Mancha con un utensilio  
de cocina

Arranca este pedazo 
y guárdalo en el bolsillo

Rellena: usa cosméticos

Pon códigos de barras Calca una textura

Coloca hilos

Construye en 3D Algo aleatorio

Delinea un objeto
pequeño de tu cajón 

hasta que tengas una idea
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1578234

anayainfantil.com/antidiario

Comparte tus 
mejores páginas

con las etiquetas
#antidiario

#anti_ journal


