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coleccion PIZCA DE SAL

Anaya, en su compromiso constante con el fomento de la lectura y de
la innovacién didactica, presenta la coleccion PIZCA DE SAL como respues-
ta a los nuevos retos del sistema educativo. Dirigida a Educacién Primaria, la
coleccién combina literatura y contenidos de distintas materias del curriculo:
cada libro aborda dichos contenidos a través de una historia de ficcién con una
trama seductora y divertida y un lenguaje adecuado a la edad de los lectores.
Los libros, de diseno atractivo y profusamente ilustrados, van acompanados de
diez fichas de actividades con propuestas para realizar individualmente o en
equipo, y tanto en casa como en el aula.

La autora, Ana Alonso, es escritora, poeta y profesora. Con una larga
trayectoria literaria, en los tltimos afios ha publicado numerosos libros infan-
tiles y juveniles, entre otros la prestigiosa serie «La llave del tiempo» y Versos
piratas, piratas en verso, en Anaya, y ha recibido importantes galardones, en-
tre los que destacan el Premio Hiperion de poesia y el Premio Barco de Vapor
de Literatura infantil.

El Plan Lector de PIZCA DE SAL presenta un enfoque novedoso, ba-
sado en los mas recientes estudios sobre la adquisicion de los hdbitos lectores
en edades tempranas, asi como en la experiencia de numerosos docentes. Su-
gestivo y dinamizador (con dramatizaciones y materiales complementarios es-
critos por la propia autora), ha sido cuidadosamente disenado para conseguir
una eficaz animacidn a la lectura en todos los niveles de Educaciéon Primaria.

Confiamos que tanto los alumnos como los educadores encuentren
en estos libros esa «pizca de sal» tan necesaria para estimular la creatividad y
transmitir ilusién a nuestro quehacer diario.




erialesde PIZCA DE SAL

El libro de lectura

A través de la historia de la princesa maga Enid
y su interés por la Ciencia, los alumnos de Ter-
cer Ciclo de Primaria podran aproximarse a los
fenémenos de la reflexion y la refraccion
de la luz, la descomposicion de la luz
blanca en colores, y los distintos tipos de
espejos y lentes. Al mismo tiempo, refor-
zaran sus habitos de lectura, adquirirdn nuevo
vocabulario y una mejor comprension de la
lengua escrita.

Ana Alonso

La fiesta
del arcoiris

llustraciones
de Mercé Canals
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2 Observa esta fotografia:

Las fichas de PIZCA DE SAL

El libro lleva diez fichas en color para que
los alumnos realicen actividades, tanto
dentro como fuera del aula. Dichas activida-
des estdn pensadas para complementar la
lectura y reforzar los contenidos curriculares
abordados en el relato, asi como para atender
las necesidades especificas de cada alumno.
La postal incluida al final del libro puede em-
plearse para que escriban a la autora (prefe-
rencias, sugerencias, etc.).

n Para aplicar lo aprendido

1 Indica si son verdaderas (V) o falsas (F) las siguientes
afirmaciones:

] Laluz se propaga siempre en linea recta.

a) 30ué fendmeno explica que se vea b
montaia doble ¢ invertida?

o~ TR EETEE S

4 Para experimentar
1 Vamos a realizar un experimento con una cuchara sopera.
a) Mira tu reflejo en el interior de la cuchara, @Cdmo te ves?
bl ;Cémo es la parte intarior de la cuchara, céncava o convexa?

e} Ahora, mirate por la parte exterior de la cuchara. ;Cdmo te ves?

d) Despuds de estas observaciones, pqué clase de espejos crees
que utilizarin los dentisias, céncavos o convexos?
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La Propuesta Didactica

Plantea una metodologia y numerosas es-
trategias para ayudar a los docentes a sacar
el méximo partido de la lectura del libro y
de las actividades de las fichas, ofreciendo,
organizadas en précticos cuadros, orienta-
ciones para su utilizacién. Contiene ade-
mas otros materiales complementa-
rios (un trabajo de evaluacion, varios juegos
dramaticos y un vocabulario).

Los juegos de PIZCA DE SAL

Para trabajar la comprension lectora y afian-
zar la adquisicion de los contenidos curri-
culares, presentamos una serie de juegos
dramaticos que ayudarén a los escolares
a recapitular lo aprendido a través de la lec-
tura del libro.

www.anayapizcadesal.com

En la pagina de PIZCA DE SAL, los profe-
sores encontrardn una Caza del tesoro,
especialmente disefiada para este libro, con
divertidas aectividades interactivas
(juegos, videos, manualidades, etc.) ade-
cuadas al nivel de los alumnos. Un modo de
iniciar a los jévenes lectores en los recursos
de Internet, al tiempo que trabajan los con-
tenidos curriculares tratados en el libro.

El trabajo de evaluacion

Con el fin de evaluar la adquisicién de las
distintas competencias trabajadas a través
de este libro, proponemos la realizacion
por parte de los alumnos de un trabajo
de evaluacion adecuado a la edad y pen-
sado para compaginar la valoracion de los
progresos alcanzados con una actividad
lidica y al mismo tiempo formativa. El
trabajo de evaluacién permitiré a los escola-
res profundizar en aspectos abordados en la
lectura y familarizarse con diversas técnicas
de recopilacién y tratamiento de la informa-
cién que les resultaran muy utiles a lo largo
de su vida académica.

ann PRICA DE SAL
Lalr Lol @Mt/ o i rmww smsviircatnt com

ANAYA e
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Propuesta Didactica

Estructura de las fichas de actividades

o Competencias bésicas

e Objetivos por areas

e Contenidos curriculares
e Metodologia

o Utilizacion de las fichas (Incluye
practicos cuadros y soluciones)

e Losvalores en el libro

o Trabajo de evaluacion

El blog de Pizca de Sal

Juegos dramaticos Vocabulario
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puesta Didactica

aCompetencias basicas

Las competencias bésicas que pueden trabajarse a través de La fiesta del
arcoiris son las siguientes:

Competencia en comunicacion lingiiistica

e Aumentar la riqueza en el vocabulario especifico del area.
o Serriguroso en el empleo de los términos especificos de esta édrea.

« Saber construir un discurso: ser cuidadoso en la precisiéon de términos, en-
cadenamiento de ideas, expresion verbal.

e Adquirir la terminologia especifica sobre seres vivos, y sobre objetos y fe-
némenos naturales.

o Comprender textos informativos, explicativos y argumentativos.
o Transmitir ideas e informaciones sobre la naturaleza.

o Comprender y producir mensajes orales que contengan hechos, conoci-
mientos y opiniones.

e Adquirir técnicas de redaccion aplicables a cualquier escrito.
o Leerycomprender de forma auténoma textos literarios en prosay en verso.

« Participar activamente en intercambios comunicativos orales respetando
las normas que los rigen.

o Comprender y utilizar la terminologia propia del ciclo: tipos de textos, cla-




ses de palabras, mecanismos bdsicos de formacion del 1éxico.

Mostrar interés por la lectura y la escritura como instrumentos para rela-
cionarse con los demds y para aprender.

Adaptar el significado de las palabras al contexto.
Buscar, recopilar y procesar la informacion.

Valorar los textos literarios como forma de comunicacion, fuente de cono-
cimiento y recurso de disfrute personal.

Expresar adecuadamente ideas y emociones.

Poner en practica los conocimientos y estrategias para escribir correcta-
mente, mediante el estudio de las normas ortograficas bdsicas, las normas
de puntuacidén y acentuacién y el estudio de todas las clases de palabras.

Comprender y saber comunicar las normas de uso del lenguaje.

Utilizar el lenguaje como instrumento de comunicacion oral y escrita.

Competencia en el conocimiento
y la interaccion con el mundo fisico

Interpretar el mundo fisico a través de los conceptos aprendidos.
Saber definir problemas, estimar soluciones y elaborar estrategias.
Disenar pequenas investigaciones.

Analizar resultados y comunicarlos.

Observar el mundo fisico, obtener informacién y actuar de acuerdo con
ella.

Participar en la toma de decisiones en torno a problemas locales y glo-
bales planteados.

Tratamiento de la informacion
y competencia digital

Utilizar distintos procedimientos de busqueda, seleccién, organizacién y
aplicarlos en el area.

Saber utilizar un ordenador de forma bdésica.



o Saber buscar en Internet de forma guiada.

o Transformar la informacién en conocimiento.
o Buscar, seleccionar y registrar la informacion.
o Trabajar en entornos colaborativos.

« Utilizar las tecnologias de la comunicacion y la informacién para tener una
vision actualizada de la actividad cientifica.

Competencia social y ciudadana

« Conocer sentimientos y emociones en relacion con los demas.
o Desarrollar actitudes de didlogo y de resolucién de conflictos.
o Crear un sistema de valores propio basado en el respeto.

o Utilizar la lengua como destreza para la convivencia, el respeto y el enten-
dimiento.

o Aprender a comunicarse con los demés y a comprender lo que estos trans-
miten.

o Acabar con los usos discriminatorios del lenguaje.
» Ser conscientes del papel de la sociedad en el avance de la ciencia.

o Conocer como se han producido debates esenciales para el avance de la
ciencia para entender la evolucidn de la sociedad.

Competencia para aprender a aprender

o Desarrollar técnicas para aprender, organizar, memorizar y recuperar la in-
formacion.

o Reflexionar sobre qué y cdmo se ha aprendido.

e Adquirir procedimientos de andlisis de causas y consecuencias.
o Manejar de manera eficaz los recursos del trabajo intelectual.

» Favorecer la motivacion y el gusto por aprender.

o Gestionar de forma eficaz los procesos de aprendizaje.




Acceder al saber y a la construccién de conocimientos mediante el lengua-
je.
Adquirir conceptos esenciales ligados a nuestro conocimiento natural para

incorporar informacion proveniente de la propia experiencia o de escritos
o audiovisuales.

Competencia cultural y artistica

Conocer las manifestaciones culturales de nuestro entorno.
Leer, comprender y valorar las obras literarias.

Usar de forma responsable los recursos de la biblioteca.

Expresarse con imaginacion y creatividad.




@ Objetivos por areas

Objetivos de Conocimiento del Medio
para Tercer Ciclo de Primaria

o Adquirir y utilizar correctamente el vocabulario especifico del area de for-
ma oral y escrita.

o Leer de manera comprensiva textos cientificos, histéricos y geograficos.

o Conocer algunos de los més importantes avances cientificos y sus conse-
cuencias en la mejora de vida y bienestar de los seres humanos.

o Mostrar una actitud de aceptacion y respeto hacia todas las diferencias in-
dividuales (edad, sexo, caracteristicas fisicas y psiquicas, etc.).

» Participar en actividades de grupo de modo constructivo, responsable y so-
lidario, respetando los principios basicos establecidos.

o Adoptar una actitud de respeto y valoraciéon de las aportaciones propias y
de los demads, en funcién de los objetivos comunes.

« Promover situaciones de encuentro, comunicacién, conocimiento y com-
prension con los demds, como base de la empatia, la simpatia, el respeto
mutuo y la solidaridad.

o Desarrollar una actitud de respeto hacia las caracteristicas y rasgos propios
de otros grupos, valorando las diferencias y rechazando cualquier tipo de
discriminacion.

o Observar y apreciar el valor de diferentes elementos (cartogréficos, nu-
méricos, graficos, técnicos: museos, bibliotecas, archivos, etc.) del legado

histdrico, social, natural y cultural de Espaia, que representan y expresan
hechos, conceptos, procedimientos y actitudes.

o Desarrollar una actitud comunicativa y critica en la realizacién, valoracidn,
exposicion y presentacion de los trabajos realizados, aplicando criterios
propios de autoevaluacion y analizando su importancia practica, ludica y
formativa.

o Practicar las cualidades bdsicas del pensamiento cientifico: objetividad, re-




flexion, planificacion, rigor, causalidad, etc.

« Analizar el impacto de algunas actividades humanas en el entorno natural
y social (paisaje urbano, paisaje agricola, alteraciéon del curso de los rios,
depositos de basuras, contaminacion, etc.), distinguiendo en ellas las ac-
ciones positivas de las negativas.

o Adoptar actitudes que contribuyan activamente a la conservacion y mejora
del medio ambiente y del patrimonio natural.

o Valorar la entrega de aquellas personas que se dedican, de forma altruista,
al cuidado y a la mejora del patrimonio natural y cultural.

« Identificar los principales elementos de su entorno natural, analizando sus
caracteristicas mads relevantes.

o Identificar algunos objetos y recursos tecnoldgicos significativos del en-
torno, y sefialar su contribucion para satisfacer determinadas necesidades
humanas, valorando su orientacién hacia usos pacificos y para una mejor
calidad de vida.

o Comprender y valorar la utilidad de objetos y recursos tecnolédgicos en la
vida del ser humano.

o Desarrollar actitudes de aprecio y respeto hacia los objetos y recursos tec-

noldgicos que se aplican en la vida cotidiana y que contribuyen a la mejora
de la calidad de vida.

« Valorar las aportaciones tecnolégicas desde una perspectiva ética, distin-
guiendo entre aportaciones beneficiosas y perjudiciales.

Objetivos del area de Lengua Castellana

y Literatura para Tercer Ciclo de Primaria

o Comprender distintos tipos de textos mediante una lectura fluida y ade-
cuada.

o Utilizar la lectura para ampliar el vocabulario y para adquirir una correcta
ortografia.

« Desarrollar el habito y el gusto por la lectura, dedicandole parte del tiempo
libre disponible.

o Leer en voz alta y en silencio y utilizar la lectura como medio de diversion




y de aprendizaje.

Desarrollar el gusto literario y la capacidad estética, de manera que facilite
la comprensién y expresion de ideas y sentimientos.

Explorar y aplicar las posibilidades expresivas basicas de la lengua oral y
escrita, adquiriendo seguridad en las propias habilidades comunicativas y
usos personales del lenguaje.

Componer por escrito, de forma cada vez mas compleja, ordenada y cohe-
rente, ideas, vivencias, sentimientos, hechos reales y fantésticos, tanto en
prosa como en verso.

Analizar el valor de la lengua como instrumento de transmision de diferen-
tes valores.

Rechazar los usos discriminatorios en el empleo de la lengua oral y escrita.

Utilizar la lengua para destacar los valores de las diferentes culturas del en-
torno.

Comprender discursos oralesy escritos adecuadamente, teniendo en cuen-
ta las caracteristicas de los diferentes contextos.

Expresarse oralmente y por escrito adecuadamente, teniendo en cuenta las
caracteristicas de las diferentes situaciones de comunicacion.

Utilizar de forma adecuada los aspectos normativos de la lengua.
Utilizar un léxico adecuado y potenciar el uso creativo de la lengua.

Comprender textos del &mbito escolar producidos con finalidad didéctica
o de uso social (folletos, descripciones, instrucciones y explicaciones), para
aprender y para informarse, comparando, clasificando, identificando e in-
terpretando los conocimientos y las informaciones para ampliar los apren-
dizajes.

Utilizar, de manera dirigida, las tecnologias de la informacién y la comuni-
caciény los diferentes tipos de bibliotecas (de aula y de centro), mostrando
respeto por sus normas de funcionamiento, con la finalidad de obtener in-
formacion y modelos para la composicién escrita.

Componer textos de informacioén y de opinién propios de los medios de co-
municacion social sobre acontecimientos que resulten significativos, con
especial incidencia en la noticia y en las cartas al director, utilizando sopor-
tes del &mbito escolar y algunos medios de prensa local.




Buscar, recoger y procesar informaciéon mediante el empleo eficaz de la
lengua.

Conocer la estructura de los textos propios del &mbito académico (cues-
tionarios, resimenes, informes, descripciones, explicaciones...), y aplicar
estos conocimientos a la comprensién y produccion de textos para comu-
nicar conocimientos, experiencias y necesidades.




@Contenidos curriculares

Contenidos de Conocimiento del Medio
(Quinto curso)

o Cambios fisicos basicos observables de la materia.

o Algunas méquinasy aparatos de uso mas frecuente en el entorno: sus prin-
cipales caracteristicas y normas bésicas de utilizacion.

Contenidos de Conocimiento del Medio
(Sexto curso)

o Laluz. Laluz como forma de energia: fuentes luminosas.
o El comportamiento de la luz: reflexién y refraccion.

o Ladescomposicion de la luz: el color.

o Algunas méaquinasy aparatos de uso mds frecuente en el entorno: sus prin-
cipales caracteristicas y normas bésicas de utilizacién.




aMetodologia

Introduccion

El Plan Lector de PIZCA DE SAL tiene como objetivo plantear la lec-
tura de cada libro como un juego enfocado hacia el aprendizaje y la consoli-
dacién del hébito lector. Para ello, hemos incluido en esta Propuesta Did4ctica
una seleccion de materiales disefiados con el fin de motivar al alumnado antes,
durante y después de la lectura. Los materiales incluidos en la Propuesta para

sacar el maximo partido a este enfoque son los siguientes:

Juegos dramaticos: Una seleccién de actividades lddicas basadas
en los mas recientes estudios pedagogicos, diseniadas para trabajar la compren-
sién lectora y afianzar la adquisicion de contenidos curriculares a través del li-

bro.

Vocabulario: Una seleccion fotocopiable de términos que aparecen
en el libro, con definiciones claras y sencillas, que podré servir de guia a los ni-

nos durante la lectura.

Trabajo de evaluacion: Actividad de cardcter complementario que
permitird a los alumnos afianzar los conocimientos adquiridos a través de la
lectura del libro y profundizar en algunos aspectos relacionados con el mismo,
al tiempo que se fomenta el uso de técnicas de estudio y de tratamiento de la

informacion.

A continuacion, se proponen algunas pautas para abordar la lectura, asi
como para aprovechar mejor los materiales complementarios una vez leido el
libro. El educador puede adaptarlas a su practica docente como crea necesario,

pues él es quien mejor conoce las necesidades educativas de sus alumnos.




Antes de la lectura:
Presentacion del libro

Antes de comenzar a leer La fiesta del arcoiris, el profesor puede pre-
guntarles a los estudiantes en qué se diferencia una lente de un espejo, y si pue-
den poner ejemplos de la vida cotidiana en que se utilicen lentes y espejos. Sal-
dran a relucir objetos como las gafas y lentillas, espejos retrovisores, espejos de
aumento, quiza prismaticos, telescopios, catalejos, microscopios...

Podriamos llevar a la clase algunos de estos instrumentos 6pticos, como
por ejemplo unos prismaticos, una lupa y un espejo, y pedir a los escolares que
describan para qué se utilizan y como funcionan. Luego, dejaremos que los
prueben.

Por ultimo, preguntariamos a los alumnos si han visto alguna vez un ar-
coiris y en qué circunstancias lo vieron. Podemos preguntar si alguna vez han
visto un arcoiris pequefiito y cémo creen que se form¢, y les recordaremos los
colores que pueden apreciarse, por ejemplo, en la superficie de las pompas de
jabon (incluso podemos hacer algunas pompas en la clase para que los nifos
observen los efectos de color).

En definitiva, se trata de encontrar puntos de conexién entre los cono-
cimientos de los alumnos y el libro que los inciten a acometer la lectura con
entusiasmo y curiosidad.

Durante la lectura: Dos alternativas posibles

Una vez que el profesor ha preparado alos escolares para sumergirse
en el libro, llega el momento de abordar la lectura del mismo. Dicha lectura
puede realizarse de dos maneras, en funcién de la disponibilidad de tiempo
y de la utilizacion educativa del texto que quiera hacer el profesor:

Lectura en el aula: El libro puede leerse directamente en clase,
utilizando para ello las sesiones que sean necesarias. Para fomentar el ha-
bito lector en los alumnos, lo mejor seria combinar dos estrategias durante
estas sesiones:

o Lectura en voz alta por parte de los alumnos, para fomentar la

fluidez lectora y trabajar la entonacion.

o Lectura silenciosa.

Durante estas sesiones, el educador puede interrumpir la lectura siempre
que lo considere necesario para comentar la historia con los alumnos, intercam-




biar preguntas sobre el texto o hacer observaciones relacionadas con el mismo.
También puede delegar esta tarea en algunos de los alumnos (un grupo diferen-
te en cada sesidn). Asimismo, puede utilizar el vocabulario fotocopiable que se
incluye en esta Propuesta Did4ctica para trabajar aquellos aspectos del curriculo
de Conocimiento del Medio que van apareciendo en el texto y para solucionar
las dudas de vocabulario.

Lectura individual en casa: Después de presentar el libro en el
aula, el profesor puede recomendar su lectura a los alumnos como actividad
complementaria para realizar en casa. De este modo, se fomenta el hébito
lector continuado, la incorporaciéon de la lectura a las actividades de ocio
de los alumnos y la responsabilidad individual. Para apoyar al alumno en
esta tarea, lo ideal seria proporcionarle el vocabulario fotocopiable que se
incluye en al final de la Propuesta Didéctica, y hacer un seguimiento indi-
vidualizado del proceso de lectura a través de preguntas informales acerca
del mismo.

Se puede fijar un mes de plazo para concluir la lectura del libro, pa-
sado el cual se trabajarian algunos aspectos del mismo en clase a través de
las fichas de trabajo.

Otra alternativa es darle a toda la actividad un caracter voluntario,
y permitir elegir al alumno aquellas actividades de los recursos didécticos
que prefiera realizar.

Después de la lectura:
Juegos dramaticos y fichas de trabajo

Tanto si la lectura se realiza en el aula como si se hace en casa, una
vez finalizada la misma, el profesor organizard una sesiéon de recapitulaciéon y
evaluacién de la comprension lectora de los alumnos utilizando para ello los
juegos dramaticos que se ofrecen entre los recursos del Plan Lector.

A través de estos juegos, los alumnos podran escenificar algunas de las
situaciones que aparecen en la historia y ahondar en su significado, exploran-
do los contenidos curriculares abordados en el libro de una manera amena y
lidica, lo que les permitira desarrollar su creatividad y utilizarla para afianzar
el aprendizaje.



Terminada la sesidn de «juegos dramaticos», el profesor puede distri-

buir las fichas de trabajo y utilizarlas como crea conveniente para realizar
actividades de caracter obligatorio o voluntario. En el apartado siguiente, se
dan algunas indicaciones acerca de la utilizacién de estos recursos en el aula'y
fuera de ella.




@ Utilizacion de las fichas

Cada titulo de PIZCA DE SAL va acompanado de diez fichas con di-
versas actividades para trabajar los contenidos del libro tanto dentro como
fuera del aula. Ademas, en cada ficha figura la informacion sobre el contenido
curricular, las competencias y los tipos de actividades que pueden trabajarse.
Las actividades estdn disefiadas para abarcar una amplia gama de usos, y, en
funcion de los distintos usos, las hemos clasificado del siguiente modo:

Actividades de refuerzo: Para consolidar contenidos curriculares
y contribuir a su mejor asimilacién por parte del alumnado. Pueden utilizarse
también como actividades de evaluacion, y como actividades de repaso para
alumnos que no estén alcanzando los objetivos de etapa.

Actividades de ampliacion: Para profundizar en los contenidos
del curriculo, o para atender las necesidades especiales de aquellos alumnos
que ya hayan asimilado los contenidos curriculares bdsicos.

Actividades complementarias: Actividades extracurriculares
que se desarrollan dentro del &mbito escolar o bien en casa, con caracter vo-
luntario.

Actividades extraescolares: Actividades extracurriculares que se
desarrollan fuera del &mbito escolar y que requieren monitorizacién por parte
de algin adulto.

Actividades para realizar en equipo: Para formar grupos de tra-
bajoy fomentar la colaboracidn y la distribucidn de tareas en el seno del grupo.

Actividades interdisciplinares: Permiten abordar simultdnea-
mente contenidos curriculares de dos areas distintas.

Actividades de Educacion en valores: Actividades de caracter
transversal que, partiendo de los contenidos de un 4drea determinada, permi-
ten trabajar aspectos formativos relacionados con la adquisicién de habitos sa-
ludables y de actitudes de cooperacion, integracion y solidaridad.




Estructura de las fichas de actividades

Informacion sobre las competencias
y capacidades que se trabajan

Para estimular la creatividad

1 Vamos a hacer una peonza de colores.

Materiales:
Compas, cartulina blanca, cartdn, regla, lapiz
y rotuladores

Procedimiento:

a) Traza dos circulos iguales con el compds, uno en la cartulina
y otro en el carton.

b) Recértalos y divide el circulo de cartulina en tres porciones:
pinta una de verde, otra de rojo y otra de azul.

c) Pega el circulo de cartulina al de cartén y, en el centro, clava
el lapiz.

© Grupo Anaya

Descomposicién
delaluz

Colores

Complementarias:
ly2

Interdisciplinares
con Pldstica: 1y 2

Informacion sobre el modo de utilizacion

Informacion sobre el contenido




Orientaciones para la utilizacion
de las fichas de actividades

Los cuadros que presentamos a continuacién permiten obtener una ra-
pida informacién sobre el modo de utilizacién de las fichas, al indicar los tipos
de actividades, las competencias y los contenidos que se pueden trabajar con
cada una de las diez fichas del libro.

Ficha 1 Para observar
Ficha 2 Para comprender
loleido
Ficha 3 Para est}n.lular
la creatividad
q Para
Ficha 4 experimentar
Ficha 5 Para pgnsar y
relacionar
Ficha 6 Para investigar
Ficha 7 Para aph(':ar lo
aprendido
Ficha 8 Para aprender
a aprender
Ficha 9 Para exprqsarse
por escrito
Ficha 10 Para comprender
loleido

Propagacion de la luz
Reflexion y refracciéon

Propagacién de la luz
Reflexidn y refraccion
Lentesy espejos
Los colores

Descomposicion de la luz
Los colores

Propagacién de la luz
Reflexion y refraccidon

Lentesy espejos

Lentes convergentes
y divergentes

Descomposicion de la luz

Los colores

Propagacién de la luz
Reflexién y refraccién
Lentesy espejos

Las sombras

Descomposicion de la luz
Los colores

Reflexidn y refraccion
Lentes y espejos

1y 2: refuerzo
1: interdisciplinar con Plastica

1 a 5: refuerzo

1y 2: complementarias,
interdisciplinares con Pléstica

1: ampliacién

2: extraescolar, interdisciplinar
con Plastica

1 a 4: refuerzo

1y 2: complementarias
2: interdisciplinar con Plastica

1: refuerzo
2: ampliacion

1 a 3: ampliacién
3: interdisciplinar con Plastica
1y 2: ampliacion,
interdisciplinares con Lengua
2: interdisciplinar con Plastica

1y 2 ampliacién
1: en equipo












Soluciones de «Las fichas de PIZCA DE SAL»
(La fiesta del arcoiris)

Ficha 1l

Ficha 2

Ficha 3

Ficha 4

I: Ellapiz se ve partido debido al fendmeno de la refraccion, que
es el desvio que sufre un rayo de luz al pasar de un medio a otro.
2: a) La reflexidn.

b) Consiste en que los rayos de luz rebotan al chocar con

una determinada superficie.

I: Supone que se debe a la existencia de una especie de hadas
microscopicas en las nubes.

2: El arcoiris se forma porque los rayos del sol, al atravesar

las gotas de agua de las nubes, que actiian como lentes, se
descomponen en los siete colores que integran la luz blanca
debido al fenémeno de la refraccion.

3: Espejos de la risa, teatro de sombras, espejos planos, prismas
para formar arcofris.

4: Los prismas.

B: Los prismas y algunas marionetas de sombras son
transparentes. El resto de los cuerpos utilizados (espejos, otras
marionetas) son opacos.

I: Respuesta abierta.

2: a) Los colores se mezclan y vemos la peonza blanca.
b) Cuantos més colores anadimos, més gris se ve la peonza
porque los colores pierden pureza.

I: a) Mas grande y alargado que en la realidad.
b) Céncava.
€) Mis pequeno y achaparrado.
d) Espejos céncavos.
2: a) Normalmente, el rayo no estd donde se espera debido al
fenémeno de la reflexion.
b) Respuesa abierta.



Ficha 5:

Ficha 6

Ficha 7

Ficha 8

Ficha 9

Ficha 10

1: Debido ala refraccién de la luz, que desvia los rayos al
atravesar la lente.
2: @) Mas grueso en el centro que en los extremos.

b) Es una lente convergente.
3: Los cristales de las gafas de los miopes son més gruesos en los
bordes que en el centro. Son lentes divergentes.
4: Porque el prisma refracta la luz del sol descomponiéndola en
los siete colores que la integran.

1y 2: Respuestas abiertas.

I: V/F/V/E

2: a) Suluz procede del sol.
b) Porque su superficie es de color rojizo, lo que hace
que absorba los distintos colores que integran la luz del
sol excepto el rojo, que es el que se refleja y el que nosotros
vemos.

I: A mediodia la sombra es corta.

2: Al final de la tarde la sombra se ha hecho mas larga.

3: A mediodia el sol estd més alejado, por lo que nuestro cuerpo
incercepta menos cantidad de luz y la sombra es mas corta. Al
final de la tarde, el sol se encuentra sobre el horizonte, mas cerca
de nosotros, y por tanto la cantidad de luz que intercepta nuestro
cuerpo es mayor, por lo que la sombra es mas larga.

1y 2: Respuestas abiertas.

I: Respuesta abierta.

2: a) El sospechoso empezaria a ver a los policias al otro lado,
porque aunque el espejo le devuelve el 90% de la luz de la
habitacion, como esta se ha quedado a oscuras es muy
poca luz, y no obstaculiza que se vea el 10% de luz que se
filtra desde el otro lado.

b) El sospechoso veria a los policias igualmente, porque
al encenderse la luz al otro lado del espejo se filtraria
mucha maés luz hacia la sala de interrogatorios.




Los valores en el libro

R




ﬂ Trabajo de evaluacion

Se trata de evaluar el aprendizaje adquirido en torno al libro a través de
un trabajo de equipo que consistird en celebrar una «fiesta del arcoiris» pareci-
da ala que se celebra en el libro.

Objetivo: Fomentar la creatividad y la adquisicién de estrategias para la ex-
perimentacion y la elaboracion de pequefios dispositivos basados en la
ciencia de la éptica, asi como la consolidacion de los conocimientos ad-
quiridos a través de la lectura de La fiesta del arcoiris.

Materiales: Cartulinas doradas y plateadas, celofanes de colores, prismas,
lupas, caleidoscopios y otros instrumentos 6pticos, acetatos y cartuli-
nas para hacer marionetas, impresoras y hojas para imprimir, tijeras,
pegamento, hilos, palitos, etc.

Procedimiento:

1) En una primera sesion, se dividiran los alumnos en varios equipos
de cinco miembros y se asignara a cada equipo, bien por sorteo o
bien segun el criterio del profesor, alguno de los siguientes objetivos
(u otros que el profesor estime pertinentes):

« Espejos: este equipo tendrd que crear «atracciones» basadas en
las distintas propiedades de los espejos. Podrdn traer de su casa
distintos tipos de espejos o se les facilitaran algunos de los que
dispongamos en el colegio. También podran crear espejos cénca-
vos y convexos con cartulinas doradas o plateadas, o bien traer de
sus casas cucharas, cazuelas de acero inoxidable y otros utensilios
que ofrezcan superficies reflectantes concavas o convexas.

« Lentes: este equipo tendrd que crear atracciones basadas en las
propiedades de los distintos tipos de lentes: podran traer de sus
casas lupas, gafas viejas, prismaéticos, catalejos o telescopios. Se
les podra facilitar material del colegio como microscopios o te-




lescopios si se dispone de ellos. Se les puede invitar a visitar una
optica por si les facilitan lentes desechadas para el trabajo.

e Arcoiris: este equipo buscard fenémenos de descomposicion de
laluz a través de prismas, plasticos, agua de una manguera, pom-
pas de jabon, etc. También podran reunir fotografias de arcoiris.

o Sombras: este grupo elaborard un teatrillo de sombras experi-
mentando con sombras chinescas creadas con las manos y pe-
queinas marionetas confeccionadas por ellos mismos con aceta-
tos de distintos colores o con cartulinas opacas.

o Colores: este grupo experimentara con colores primarios y se-
cundarios, mezclas de colores, usando distintos tipos de pintura,
bombillas de colores para ver cobmo son las luces mezcladas de
varias bombillas de colores, juegos de colores en las pantallas de
los smartphones, vidrieras confeccionadas con celofanes de co-
lores, etc.

2) Se concederd a los equipos un tiempo para recopilar informacion,
organizar y elaborar los materiales que van a aportar a la fiesta.

3) Se dedicar4 una sesién al montaje de la fiesta por parte de todos los
grupos.

4) Se prepararan recorridos guiados de la fiesta, en los que un miembro
de cada grupo presentara los materiales que ha aportado.

Criterios de evaluacion: Para la evaluacion de los trabajos, se sugiere te-
ner en cuenta los siguientes criterios:

« Eficacia en la organizacion del trabajo y el reparto equitativo de ta-
reas.
o Creatividad.

« Capacidad de transmitir los conocimientos adquiridos mediante el
trabajo realizado y la exposicion oral que lo acompana (en el mo-
mento de la visita guiada).



gos dramaticos

Estos juegos han sido disefiados para trabajar sobre los contenidos
del libro fomentando, al mismo tiempo, la creatividad y la imaginacién de los
alumnos.

Lo primero que deben comprender los participantes es que no hay
respuestas «correctas» o «incorrectas» al juego, sino que se trata de un plan-
teamiento abierto donde pueden tener cabida muchas interpretaciones dife-
rentes, siempre que se respeten las reglas bdsicas. De este modo, los juegos,
ademas de servir como instrumentos de aprendizaje, contribuirdn a desarro-
llar la autonomia de los alumnos en cuanto a la interpretacién y aplicacion de
reglas, asi como su sentido de la responsabilidad en cuanto al cumplimiento
de las mismas.

Segun los mads recientes estudios pedagogicos, esta es, sin duda, la
aportacion mds valiosa del juego dramaético a la educacion: la de fomentar el
autocontrol y la adquisicion de valores a través de la interiorizaciéon de un pa-
pel particular dentro de una situacién de juego definida.

Juego 1: «De Occam a la Tierra»

Materiales necesarios:

Una lupa, unas gafas, un prisma, una vidriera de celofan, un foco para
proyectar sombras en la pared, un espejo, otros objetos relacionados
con la 6ptica o el color.

Procedimiento:

a) Se divide a los alumnos en dos grupos: la mitad serdn ciudadanos de
Occamy la otra mitad gente de la Tierra.

b) El profesor vallamando por turnos a un miembro del grupo de Occam
y a otro del equipo terrestre. Les entrega uno de los objetos citados en la
seccion de materiales y les pide que discutan sobre él. El habitante de




Occam debe intentar explicar las propiedades del objeto en términos
maégicos, el terrestre en términos cientificos.

Reglas del juego:

El papel del profesor es el de coordinar el juego y motivar a los alumnos.

Se trata de que los alumnos se metan en el papel que les ha correspon-
dido y disfruten del juego a la vez que repasan los contenidos del libro.
El profesor fijara el tiempo méximo de cada representacién, y anima-
rd a los alumnos espectadores a que valoren los aspectos positivos de
cada actuacion.

Objetivo:

Con este ejercicio se consolidard de una manera lidica y creativa la
comprension tanto del argumento del libro como de los contenidos cu-
rriculares.

Juego 2: «Teatro de sombras>

Materiales necesarios:

Acetatos de colores, cartulinas, celofanes de colores, tijeras, pegamen-
to, hilo, palitos, sdbana, flexo.

Procedimiento:

a) Se dividira a los alumnos en grupos de cinco.

b) El profesor asignaré a cada grupo una de las siguientes escenas del
libro (u otras que a €l le parezcan adecuadas para la actividad):

o Elrey Tristan discute con Enid y Bert sobre el arcoiris.

o Enid usa lalampara mégicay todo desaparece.

o Llegan Thomas y Penélope con sus libros y organizan la fiesta.
« Visita al cristalero para confeccionar los espejos y los prismas.

e Malena irrumpe en la fiesta y la estropea.



» Todos estdn contemplando las estrellas con el telescopio y aparece
Marc.

» Malena es expulsada del castillo.

¢) Los ninos prepararén la representacion de la escena que les ha co-
rrespondido y preparardn una representacion de sombras de la escena.
Pueden disfrazarse y ser ellos mismos los personajes (mas sencillo) o
bien pueden confeccionar marionetas, pero en ambos casos la repre-
sentacion se realizara a través de sombras. Se recalcard que no tienen
que representar la escena literalmente, sino a su manera, de una forma
libre y creativa.

d) Los distintos grupos saldrén a representar su escena por turnos.

Reglas del juego:

El papel del profesor es el de coordinar el juego y motivar a los alumnos.

Los nifnos deben expresarse con sus propias palabras y mezclar la prepa-
racion de la escena con improvisaciones que vayan surgiendo.

Objetivo:

Repasar de una manera lidica los contenidos del libro.







abulario

Absorber: Dicho de un cuerpo, amortiguar o extinguir las radiaciones que lo
atraviesan (incluida la luz).

Ejemplo: El negro absorbe todos los colores y no refleja ninguno.
Afénico: Que se ha quedado sin voz por enfermedad o alguna otra causa.

Ejemplo: De tanto gritar me he quedado afonica.
Alienigena: Ser vivo de un planeta distinto de la Tierra.

Ejemplo: Si existieran los marcianos, serian alienigenas.
Centella: Rayo de poca intensidad.

Ejemplo: Pasé a mi lado rdpido como una centella.

Palabras relacionadas: centellear, centelleo.

Codncavo: Se dice de la linea o superficie que, desde donde se mira, tiene una
forma curva més hundida en el centro que en los bordes.

Ejemplo: Necesito un recipiente concavo.

Congreso: Conferencia generalmente periddica en la que los miembros de
una asociacién, cuerpo, organismo o profesion se retinen para debatir
cuestiones previamente fijadas.

Ejemplo: El médico no estd porque se ha ido a un congreso en Nueva
York.

Contraluz: Vista o aspecto de las cosas desde el lado opuesta a la luz.

Ejemplo: Como el hombre se habia sentado a contraluz, su rostro ha-
bia quedado hundido en las sombras.

Convexo: Se dice de la linea o superficie que, desde donde se mira, tiene una
forma curva maés saliente en el centro que en los bordes.

Ejemplo: Ese sombrero tiene forma convexa.

Crater: Hoyo o cavidad més o menos circular formado por una explosién vol-
cénica o por la caida de un meteorito.

Ejemplo: La luna estd llena de crdteres formados por impactos de
meteoritos.




Disciplina: Materia o asignatura, arte o ciencia.
Ejemplo: La disciciplina que mds le gusta es la Biologia.
Destituir: Echar de un cargo.

Ejemplo: Tras su equivocacion ante las cdmaras, el ministro fue des-
tituido.

Dosel: Toldo o estructura de madera con colgaduras situada sobre una cama.
Ejemplo: En los palacios pueden verse antiguas camas con dosel.

Experimento: Procedimiento de investigacién que consiste en hacer opera-
ciones destinadas a descubrir, comprobar o demostrar determinados
fenémenos o principios cientificos.

Ejemplo: El experimento salio mal porque el laboratorio no tenia el
equipamiento necesario.

Facultad: Aptitud o capacidad para hacer algo.
Ejemplo: Desde que sufrio el accidente ha perdido facultades.
Foco: Punto de donde parte un haz de rayos luminosos.

Ejemplo: Si el foco luminoso se aleja de un objeto, las sombras se
vuelven mds pequerias.

Improvisar: Hacer algo de pronto, sin estudio ni preparacion.

Ejemplo: A ese actor no le gusta aprenderse los papeles, prefiere im-
provisar.

Interruptor: Mecanismo que sirve para encender o apagar una ldmpara o
para activar o desactivar un circuito eléctrico.

Ejemplo: Me quedé a oscuras en la habitacion y no encontraba el in-
terruptor de la luz.

Irregularidad: Engaiio u otra inmoralidad relacionada con la gestion o la
administracién publica o privada.

Ejemplo: Como se produjeron irregularidades en el juicio, al final
hubo que repetirlo.

Lente: Objeto transparente que se utiliza en los instrumentos 6pticos para
desviar la trayectoria de los rayos luminosos y formar imégenes. Pueden
ser convergentes (mas gruesas en el centro que en los bordes, agrandan
las iméagenes) o divergentes (mas finas en el centro que en los bordes,



empequenecen las imagenes).

Ejemplo: Las lentes de este microscopio son muy buenas, tienen mu-
cha resolucion.

Miopia: Defecto de la visiéon que hace que los objetos se vean borrosos o des-
enfocados.

Ejemplo: Le pusieron unas gafas para la miopia.
Opaco: Que no deja pasar la luz.

Ejemplo: El mineral habia perdido su transparencia y se habia vuel-
to opaco.

éptica: Ciencia que estudia las leyes y los fendmenos de la luz.
Ejemplo: De mayor quiero estudiar dptica.

Periquito: Ave trepadora procedente de América del Sur y parecida a un pa-
pagayo, pero mas pequena.

Ejemplo: Pedro logro enseniar a hablar a su periquito.

Presbhicia: defecto de la visién que suele aparecer a partir de cierta edad y
que consiste en tener dificultades para ver con claridad los objetos cer-
canos. Se denomina también vista cansada.

Ejemplo: A mi abuela le han puesto unas gafas para la presbicia.
Prioridad: Preferencia de algo respecto a otra cosa.
Ejemplo: La prioridad ahora es ayudar a las victimas del terremoto.

Prisma: Objeto de cristal limitado por caras triangulares que se usa para pro-
ducir la reflexidn, la refraccion y la descomposicién de la luz.

Ejemplo: La luz atravesaba el prisma colgado del techo, formando
Un arcoiris.

Probeta: tubo de cristal cerrado por un extremo y destinado a contener liqui-
dos o gases.

Ejemplo: El laboratorio estaba lleno de probetas vacias.

Reflexion: Fenémeno que se produce cuando la luz, al incidir sobre una su-
perficie, rebota sobre ella.

Ejemplo: Los espejos funcionan gracias al fenomeno de la reflexion
delaluz.

Refraccion: Desvio que sufren los rayos de luz al pasar de un medio a otro.




Ejemplo: El ldpiz metido en el agua parecia roto debido al fendomeno
de la refraccion.

Reprimenda: regaiina,

Ejemplo: Le ech6 una buena reprimenda por haberse dejado la puer-
ta de casa abierta.

Resignacion: Actitud que consiste en conformarse con una determinada si-
tuacién y no tratar de cambiarla.

Ejemplo: Acepto el despido con resignacion y no quiso protestar.

Ruabrica: Rasgo o conjunto de rasgos de forma determinada que, en una fir-
ma, se trazan después del nombre.

Ejemplo: Esta es su firma, puedo distinguirla por la forma de la ru-
brica.

Silueta: Forma que presenta a la vista la masa de un objeto mds oscuro que el
fondo sobre el cual se proyecta.

Ejemplo: En el umbral de la cueva podia distinguirse una silueta hu-
mana.

Telescopio: Instrumento éptico que permite ver una imagen agrandada de
un objeto lejano.

Ejemplo: El telescopio fue perfeccionado por un astronomo italiano
llamado Galileo.

Tintero: Recipiente destinado a contener tinta liquida, de la que se usaba an-
tiguamente para escribir.

Ejemplo: Antes la gente, en lugar de boligrafos, utilizaba para escri-
bir plumas y tinteros.

Tripode: Armazon de tres pies para sostener instrumentos épticos o fotogra-
ficos.

Ejemplo: Coloca la camara sobre el tripode para que tenga mayor
estabilidad.
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