;

|

Guia de lectura

D U ENDE VERD

LOS CROMOS
DE MAIDER

E

Itziar Pascual

[lustraciones de Esteli Meza

/AN

© Grupo Anaya, S.A., Madrid, 2017
Guia realizada por Rocio Alarcos
www.anayainfantilyjuvenil.com



[.os cromos de Maider

Itziar Pascual

Ilustraciones de Esteli Meza

PRIMER PREMIO EN EL XXXV CONCURSO DE NARRATIVA INFANTIL
VILA D’IBI, 2016

INTRODUCCION

AIDER REFLEXIONA SOBRE su dia a dia, sobre
su familia, sobre la vida y sobre la muerte. Los nifios
tienen un rico mundo interior y sentimientos que no
siempre saben como expresar; con el apoyo de los seres queridos,
aprenderan a comprender de donde vienen esas emociones y cOmo
encajarlas en su existencia. Con este texto, Itziar Pascual gano el

Primer Premio en el XXXV Concurso de Narrativa Infantil Vila
d’Ibi, 2016

ARGUMENTO

A ABUELA DE Maider acaba de morir, y la nifia esta sien-
do testigo de como el duelo afecta a su familia de distintas
maneras: su hermana parece enfadarse con el mundo por
esa desaparicion, su madre llora por cosas que parecen no tener
importancia... Maider, por su parte, optara por recordar los bue-
nos momentos que pasaba con su abuela (como le ayudaba con
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la asignatura de Musica o las ricas meriendas que le preparaba).
También meditara sobre su propia existencia, sobre los recuerdos,
sobre como las personas van y vienen. E imaginara la vida como
en un album de cromos que, poco a poco, se va llenando con las
experiencias que vamos atesorando. Ir a la compra, recordar cual
es la capital de Senegal, los juegos con su hermana mayor, la leche
templada de la abuela, el trabajo de Lengua, pasar un dia en fami-
lia... Estampas felices que guardara para siempre y que le ayuda-
ran a formar su personalidad.

AUTORA E ILUSTRADORA

ITZIAR PASCUAL (Madrid, 1967) es dramaturga, pedagoga, in-
vestigadora y periodista. Autora de mas de una treintena de obras
publicadas, traducidas y estrenadas en diversos paises. Entre sus
obras para nifios destacan Mascando ortigas (Premio ASSITE] Es-
pana), Aire de vainilla (XXIV Certamen de la Escuela Navarra de
Teatro) y Ainbhara (Premio Luis Barahona de Soto). Con La vida de

los salmones, publicada en Sopa de Libros, gané el Premio SGAE
de Teatro Infantil 2015.

ESTELI MEZA estudié Disefio y Comunicacién Visual con es-
pecialidad en ilustracion en la UNAM, posteriormente realiz6 la
Maestria en Artes Visuales. Gan6 el XVIII Premio Internacional
del Libro Ilustrado Infantil y Juvenil de la FILIJ, en 2013. Actual-
mente colabora con diferentes editoriales y en revistas de cultura
de México.

PERSONAJES

Maider

La protagonista absoluta y narradora de este libro es una nifa de
diez anos que acaba de perder a su abuela. Recuerda los momentos
anteriores e inmediatamente posteriores al fallecimiento (la enfer-
medad, el funeral, las lagrimas de su madre...) y eso le sirve de
punto de partida para reflexionar sobre su propia existencia y so-
bre la vida en general. Entendera que las vivencias, los recuerdos,
las personas que alguna vez han sido parte de nuestra vida... son
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necesarios para crear nuestra personalidad y madurar. Aunque las
pérdidas y lo ininteligible de la muerte nos dafaran sea cual sea
nuestra edad, aprender que el duelo tiene sus fases y sus tiempos
serd una gran ensefianza para ella.

Otros personajes

En esta historia aparecen otros personajes acompaifiando a la dulce
Maider. Conoceremos a su abuela, la anciana que hacia punto y
tocaba el piano, pero que enfermé gravemente y terminé falle-
ciendo; su madre, a la que le gusta escribir con pluma y que siente
una pena inmensa por su pérdida, como es l6gico; su hermana, la
adolescente, que estd en esa época dificil de la vida en la que la
infancia va quedando atrds, pero todavia no se es un adulto...

TEMAS Y VALORES

Relaciones familiares

Maider tiene una familia carifiosa y unida donde se siente a sal-
vo. Su madre, su padre, su hermana, su abuela, sus tias... Son ese
circulo cercano donde ella aprende, comparte y es feliz. A veces
discute con su hermana, pero cuando la necesita, alli esta siempre.
La muerte de la abuela es un duro golpe para todos, pero en ese
momento la familia se une mds que nunca para superarlo. Los
nuestros nunca nos dejaran solos, juntos superaremos las mayores

dificultades.

Aceptar la pérdida de un ser querido

Cuando una persona cercana a nosotros fallece, es muy dificil para
todos aceptar el hecho de no volver a ver mds a quien tanto he-
mos querido. Aprender a afrontar la pérdida es algo que nunca
es sencillo, pero al menos queda el consuelo de saber que, tarde o
temprano, es algo que terminara ocurriendo. Emocionalmente, los
nifios pueden estar desconsolados, pero no saber coémo expresar
sus emociones o como lidiar con ellas. De nuevo sera capital tener
a sus familiares cerca para que le guien en su propio proceso de
duelo.
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El aprendizaje por medio de la experiencia vital

No solo se adquiere el conocimiento con los libros. Hay una sabi-
duria que solo se aprende al enfrentarse a la vida, con sus alegrias
y sus tristezas. Todas y cada una de nuestras experiencias en la vida
haran que nuestro bagaje vital vaya enriqueciéndose; aunque esto
no significa que en algiin momento conozcamos todas las respues-
tas, sino que tendremos algunos recursos mas para enfrentarnos a
los nuevos conflictos.
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RECURSOS PARA EL TRABAJO
EN EL AULA

Otros libros de la autora

La vida de los salmones

Sopa de Libros (Teatro), Anaya, 2016
ISBN: 978-84-698-0874-0

En un calido agosto de la Provenza que inspir6 a Van Gogh, una
mujer y una nifia luchan contra las sombras y los miedos que se
deslizan por las paredes justo antes de apagar la luz. Durante siete
noches, acompaniaremos a Adrienne, a Aura y a la Bailarina que
danza sus suefios, para descubrir qué monstruos salidos de un pa-
sado de guerra, persecucion y dolor vuelven para atormentarlas.

Otros libros

Primera nieve, ultimo sol, Manuel L. Alonso
El Duende Verde, Anaya, 2011 - ISBN: 978-84-678-1365-4

Magdalena se despertd de golpe a medianoche con la impresion de
que algo estaba a punto de ocurrir. Eché un vistazo distraido por
la ventana del bafio, y fue entonces cuando vio una silueta inmévil
en la casa de enfrente, que hasta hace poco estaba deshabitada.
Desde entonces, sus amigos llamarian a ese sitio «la casa del hom-
bre muerto».

Cinco ratones, José Luis Ferris
El Duende Verde, Anaya, 2016 - ISBN: 978-84-698-0847-4

Inés pasa muchas tardes con su vecina dofia Lupe. La nifa escribe
lo que la anciana le dicta: cartas para su hijo que vive en las anti-
podas. Estas misivas son relatos llenos de magia, de imaginacion,
de recuerdos... Pero, poco a poco, la realidad y la fantasia parecen
confundirse en la mente de la mujer, como si unos ratones fueran
royendo, lentamente, su memoria.

Treinta y tres dias antes de conocerte

Premio Ciudad de Madlaga, Anaya, 2013
ISBN: 978-84-678-4011-7

Las vacaciones de verano han comenzado y Jaime esta dispuesto
a disfrutarlas al maximo, cuando irrumpen en su vida los nuevos
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vecinos. Una familia muy especial formada por la madre, que no
deja de cambiar de color de pelo y de vestir de forma estrambdtica;
el padre, de lagrima facil; el abuelo, que habla con la television;
Enrique, el hermano al que solo ellos pueden ver; el gato, un poco
feo, y «la nena». Ella sera la que mas intrigue al protagonista,
pues, aunque todavia no la conoce, lo que sabe de ella le asusta y
le fascina. ¢Quién no quiere saber mas de una chica como esa?

Los caminos de la Luna, Juan Farias
Sopa de Libros, Anaya, 2000 - ISBN: 978-84-207-8293-5

Juan el Viejo ha vivido mucho, pero sigue disfrutando de las cosas
sencillas, que no le dan la oportunidad de aburrirse. Su voz trans-
mite la poesia de una vida tranquila en un pequefio pueblo a orillas
del mar... Marolifia tiene suerte de tener un abuelo que le cuente
tantas cosas, la quiera entrafiablemente y le deje un mensaje tan
valioso para cuando él ya no esté a su lado.

Internet

® Www.parnaseu.uv.es

Ficha de la web Parnaseo, de la Universitat de Valéncia, dedicada
a Itziar Pascual, autora de esta obra.

e www.ilustracionesdeesteli.blogspot.com.es

Blog de Esteli Meza, donde cuelga algunas muestras de su trabajo.

* www.cvc.cervantes.es

Enlace directo al poema «El viaje definitivo», de Juan Ramoén Ji-
ménez, en la web Centro Virtual Cervantes.

e www.vigjarsenegal.com

Web con informacion turistica de Senegal.

e www.casafrica.es

Web de Casa Africa, un instrumento de politica exterior del Esta-
do que tiene como mision fomentar el conocimiento mutuo entre
Africa y Espana.

e www.fundacionmic.org

Acceso directo a la descarga del Manual de Duelo Infantil prepara-
do por la Fundacion Mario Losantos del Campo, que trabaja por
el desarrollo integral del ser humano mediante acciones especificas
centradas en los ambitos de la salud y de la educacion.


http://parnaseo.uv.es/Ars/Autores/Pascual/itziar.html
http://ilustracionesdeesteli.blogspot.com.es
http://cvc.cervantes.es/literatura/escritores/jrj/antologia/antologia07.htm
http://www.viajarsenegal.com
http://www.casafrica.es/quien_somos.jsp
http://www.fundacionmlc.org/actualidad/noticias/descarga-aqui-guia-duelo/
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e www.elmundo.es

Articulo online de la revista Sapos y Princesas en la que se entrevis-
ta a Silvia Alava, psicloga, sobre el proceso de duelo de los nifios
ante la pérdida de un progenitor.

Peliculas

La vida de Calabacin, Claude Barras, 2016

Calabacin es un nifio que, tras perder a su madre, ingresa en un or-
fanato. Al principio trata de encontrar su lugar en un medio hostil.
Con sus amigos, aprendera a confiar y encontrara el amor de una
nueva familia.

Big Hero 6, Chris Williams y Don Hall, 2014

Hiro es un brillante muchacho que va sacando provecho a sus
extraordinarias capacidades gracias a su hermano. Tras un brusco
giro de los acontecimientos, el protagonista y su grupo de amigos
se ven envueltos en una peligrosa conspiracion. Deberan recurrir
entonces a Baymax, un robot muy especial que su hermano habia
inventado.

Up, Pete Docter y Bob Peterson, 2009

Carl Fredricksen es un viudo vendedor de globos de 78 afos que,
por fin, consigue llevar a cabo el suefio de su vida: enganchar miles
de globos a su casa y salir volando rumbo a América del Sur. Pero
ya en el aire y sin posibilidad de retornar, Carl descubre que viaja
acompanado de Russell, un explorador que tiene ocho afios y un
optimismo a prueba de bomba.

Hermano oso, Aaron Blaise y Bob Walker, 2003

En los bosques del noroeste americano vive Kenai, un nifio al que
los Grandes Espiritus transforman en un oso, el animal que mas
odia. Mientras, su hermano, que desconoce este incidente, lo per-
sigue para tratar de vengar el honor familiar.


http://www.elmundo.es/sapos-y-princesas/2015/03/28/55153c7522601dbe4b8b4582.html
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Actividades

Para trabajar las inteligencias multiples

Inteligencia linguistico-verbal
Inteligencia matematica
Inteligencia espacial
Inteligencia musical
Inteligencia corporal-cinestésica
Inteligencia intrapersonal
Inteligencia interpersonal

Inteligencia naturalista y cientifica

Actividades paraclauia J _______ Fichas

ACTIVIDADES PARA EL AULA

ANTES DE LA LECTURA

i6 tencr también nudos dentro de la cabeza, y no legs

PARA TRABAJAR ,
LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES

A TEORIA DE las inteligencias multiples propone un nue-

vo enfoque para el estudio y desarrollo de la inteligencia.

Supone un modo global para afrontar las diferencias per-
sonales y comprender las capacidades e intereses individuales. Esta
teoria permite explicar como personas con habilidades extraor-
dinarias en algunos campos pueden resultar no tan brillantes en
muchos otros.

«Cada ser humano tiene una combinacién unica de inteligen-
cias. Este es el desafio educativo fundamental. Podemos ignorar
estas diferencias y suponer que todas nuestras mentes son iguales.
O podemos tomar las diferencias entre ellas» (H. Gardner, 1995).
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Actividades

Tratamiento
de las inteligencias

Antes de la lectura

Cubierta

Lingiiistico-verbal

El viaje definitivo

Lingiiistico-verbal

Abuelos Interpersonal
Después de la lectura
Mi familia Lingiiistico-verbal y espacial

Una pérdida enorme

Lingiiistico-verbal
e intrapersonal

Mis cromos

Espacial e intrapersonal

Senegal, capital Dakar

Lingiiistico-verbal y espacial

Una partitura para Maider

Musical

Club de lectura

Fichas

Lingiiistico-verbal

Tratamiento
de las inteligencias

Antes de la lectura

Ficha 1 Lingiiistico-verbal
Después de la lectura
Ficha 1 ngmstzco-verbal
e intrapersonal
Ficha 2 Lingiiistico-verbal
Ficha 3 Lingiiistico-verbal
Lineiifstico-
Ficha 4 ingiiistico-verbal

e intrapersonal
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ACTIVIDADES PARA EL AULA

ANTES DE LA LECTURA

Cubierta

Pediremos a los alumnos y a las alumnas que se fijen en el titulo
y en la cubierta del libro que estan a punto de leer. Después, les
propondremos que imaginen y escriban un cuento con ese mismo
titulo: «Los cromos de Maider».

El viaje definitivo

Leeremos a los estudiantes el poema completo de Juan Ramén Ji-
ménez que aparece justo antes del comienzo de la historia de Mai-
der. Después, lo comentaremos en clase: de qué creen que habla,
en qué se pudo inspirar el autor para escribirlo, qué han sentido al
escucharlo... Se repetira el ejercicio al terminar la lectura del libro.
¢Han cambiado sus respuestas ante las mismas preguntas?

Abuelos

Adelantaremos que en este libro la figura de los abuelos es muy
importante, y les propondremos que nos presenten a sus parientes.
Prepararan una exposicion sobre uno o varios de sus abuelos: a
qué se dedicaban o dedican, donde viven, de donde son origina-
rios, qué les gusta hacer con ellos, qué anécdotas especiales recuer-
dan, qué cosas han compartido juntos interesantes...
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DESPUES DE LA LECTURA

Mi familia

Maider vive con su madre, su padre y con su hermana, pero no
tiene animales de compaiiia. Pediremos a los alumnos y a las alum-
nas que presenten a sus propias familias a sus companeros. Podran
hacer una exposicion a partir de fotos, dibujos, collages, videos...

en los que muestren a sus familiares mas cercanos y, cOmo no, a sus
mascotas, si las tienen.

Una pérdida enorme

Maider ha perdido a su abuela. Una persona clave en su vida. Pro-
pondremos a los alumnos y a las alumnas que piensen en un momen-
to especialmente triste de sus vidas, a ser posible relacionado con la
muerte de un ser querido, y que pongan por escrito sus sentimientos,
su forma de afrontar el dolor por la pérdida... Se podria completar
la actividad estudiando las etapas del duelo (negacion, enfado, ne-
gociacion, depresion, aceptacion...) y comentandolas en clase.

Mis cromos

La protagonista imagina su vida como un album de cromos, en
los que cada estampa es un recuerdo. Animaremos a los alumnos
a que hagan una verdadera coleccion de cromos con las vivencias
mas importantes en su existencia. Crearan su propio cuaderno de
estampas, a modo de biografia visual, en el que podran usar fotos,
dibujos, collages o texto para recrear en cada pagina un recuerdo
especial. Otra opcion serd hacer la misma actividad pero en forma-
to poster sobre una cartulina de gran tamafio.
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Senegal, capital Dakar

Los padres de Maider visitaron Senegal, y una sandia de ese pais
tiene importancia en la historia. Animaremos a los alumnos a que,
por grupos, investiguen sobre el pais africano para después expo-
ner lo que consideren mas importante por escrito. Otras opciones
serdn: hacer una presentacion ante sus compaferos, preparar una
infografia o crear una guia de viaje (con datos sobre historia, luga-
res interesantes, rutas por el pais, apuntes gastronomicos...).

Una partitura para Maider

La abuela de la protagonista tocaba el piano y ayudaba a su nieta
con las partituras y sus examenes de flauta. Propondremos a los
alumnos y a las alumnas que compongan su propia banda sonora
para alguna escena del libro o bien que toquen alguna tonada que
hayan aprendido con su profesor de musica.

Club de lectura

Después de la lectura, debatiremos sobre las ideas y las sensacio-
nes que les ha provocado este libro. Los alumnos y las alumnas
hablaran sobre sus escenas favoritas, sobre si les ha gustado o no
y por qué, sobre a quién recomendarian este libro... Para terminar,
le propondremos una nueva lectura o lecturas, que quiza también
podremos comentar en clase.
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Antes de la lectura 1

1 Lee atentamente el texto de la contracubierta. A continuacion,
escribe una presentacion similar en la que te describas, como hace la
narradora de este libro.

© Grupo Anaya, S.A.
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Después de la lectura 1

~1 Reflexiona sobre los siguientes pensamientos que aparecen en la
novela y escribe tu interpretacion en el contexto de la obra.

Creo que quiere decirme algo, no es que pase, no. Es que no puede.

A veces me gustaria tener respuestas a las preguntas, a las dificiles, a
las mas dificiles, a las que quedan dentro de mi.

La abuela debi6 tener también nudos dentro de la cabeza, y no llegd
al final de las cosas.

© Grupo Anaya, S.A.
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Después de la lectura 2

1 Recuerda el pasaje en el que Maider acompafia a su madre a la
compra. Ahora escribe un texto en el que describas una escena
similar en la que tus padres y tu sedis los protagonistas.

© Grupo Anaya, S.A.
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Después de la lectura 3

—1 Imagina que eres Maider y escribe la historia que preparé para su
clase de Lengua. Recuerda que debe tener un principio, un nudo y un
final o desenlace.

© Grupo Anaya, S.A.
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Después de la lectura 4

1 Escribe una carta a Itziar Pascual, la autora del libro que has leido,
en la que le cuentes qué te ha parecido la historia.

© Grupo Anaya, S.A.



