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NTRODUCCION

c

«PEQUEPIZCA» es una coleccion de libros orientada a los nifios y
nifas que estan aprendiendo a leer o afianzando el hébito lector. Los pri-
meros titulos de la coleccion van introduciendo las letras gradualmente
para que el nifio se vaya familiarizando con su uso y asentando su concien-
cia fonoldgica. Al mismo tiempo, el nifo ird aprendiendo libro a libro las
reglas ortograficas bdsicas del espafol. En los titulos posteriores se utilizan
ya todas las letras y grupos consondanticos para contar historias breves y
divertidas relacionadas con un eje temético que permita el trabajo por pro-
yectos. El presente libro tiene como eje tematico «Las emociones».

La intencidn es ofrecer, desde el primer titulo, historias faciles de
entender e interesantes para los jovenes lectores. Esto les permitird aproxi-
marse ala lectura como una actividad placenteray lidica desde las prime-
ras fases del proceso de aprendizaje. A la vez, disfrutardn con la sensacion
de logro que supone «leer un libro entero», lo que les animaré a esforzarse
en el proceso de adquisicion del habito lector.

En definitiva, se trata de proporcionar a los nifios y nifias que es-
tan aprendiendo a leer unos textos bastante alejados de los que pueden
encontrar en los métodos de lectoescritura convencionales, con el fin de
consolidar desde el principio el gusto por la lectura, convirtiendo cada li-
bro en una puerta abierta a una experiencia divertida e imaginativa.



Escritora, poeta y profesora, es la
autora tanto de los libros de «PIZCA DE
SAL» y «PEQUEPIZCA» como del Plan
Lector que los acompana. Con una larga
trayectoria literaria, en los ultimos afnos
ha publicado numerosos libros infantiles
y juveniles, entre otros, la prestigiosa se-
rie «La llave del tiempo», la trilogia Yinny
Versos piratas, piratas en verso, en Anaya,
y ha recibido importantes galardones en-
tre los que destacan el Premio Hiperion de
poesia, el Premio Barco de Vapor de Lite-
ratura Infantil y el Premio Anaya de Litera-
tura Infantil y Juvenil 2015.

L

Formada como disefiadora en la
Escuela de Arte n.° 10 de Madrid, comien-
za a disefar libros, carteles, maquetas y
gréafica en general mucho antes de termi-
nar sus estudios. Desde el ano 2005, tra-
baja en el departamento de disefio de una
gran editorial, donde ha desarrollado su
interés por la ilustracién. «Nunca he de-
jado de dibujar —confiesa Patricia—, v,
aunque he ilustrado cubiertas de literatu-
ra infantil y juvenil, es ahora cuando sien-
to la necesidad de ir mas alld y sumergir-
me en el interior de los libros».



LOLA Y EL OSO

LOLA TIENE UN DON

EL MAPA ENCANTADO

EL HADA LISA

MAT Y LA FAMA

UN COCHE PARA JULIA
MAT ES UN SUPERGATO
EL POZO MISTERIOSO

EL PARTIDO DE FUTBOL
LA LLAVE DEL CASTILLO
¢DONDE ESTA MI ABRIGO?
iSIEMPRE LO MISMO!
VAMOS EN EL TREN

LA FIESTA DE DISFRACES

LOS BIBLIONAUTAS EN
EGIPTO

LOS BIBLIONAUTAS VIAJAN
A LA PREHISTORIA

LOS BIBLIONAUTAS EN EL
ESPACIO

LOS BIBLIONAUTAS EN LA EDAD
MEDIA

LOS BIBLIONAUTAS Y LAS
PLANTAS

LOS BIBLIONAUTAS Y EL DIiA DE
LA MUJER

LOS BIBLIONAUTAS Y LAS
EMOCIONES

LOS BIBLIONAUTAS Y LOS
DINOSAURIOS




QUEPIZCA
EN EL AULA

Cada titulo de la coleccion Pequepizca contiene un relato indepen-
diente narrado mediante un vocabulario cuidadosamente seleccionado
para que resulte facilmente comprensible.

Cada doble pégina ofrece una ilustraciéon ma4s el texto que la acom-
pana en una tipografia especialmente elegida para que los nifios se inicien
en la letra de imprenta. Esto permitira a los alumnos y alumnas superar la
etapa de la tipografia manuscrita y acometer con éxito la lectura de textos
un poco mas largos que los de los titulos de las primeras fases.

Tanto los textos como las ilustraciones estdn pensados para ayudar
a los nifios y ninas a disfrutar de cada historia sea cual sea su estilo de
aprendizaje, al tiempo que contribuyen a mejorar gradualmente la con-
fianza de los jovenes lectores.

La introduccién de un eje tematico (en este caso, «Las emociones»)
permite ademads la utilizacién de esta lectura como herramienta pedago-
gica para el trabajo por proyectos, bien complementando un proyecto ya
estructurado o bien sirviendo de base para la confeccién de un proyecto
sobre las emociones diferente y original (véanse las propuestas que figu-
ran en el apartado 3).



OPUESTA

DE ACTIVIDADES

A

COMPETENCIAS

Comprension
HABLAMOS lectora y expresion
SOBRE EL oral
LIBRO
Consolidar lo
REFORZAMOS aprendido
APRENDIZAJES
PROYECTO Relacionar
TEMATICO conocimientos
«LAS previos

EMOCIONES»

ESTRATEGIAS

Planteamos
cuestiones sobre
el libroy las
ilustraciones

Trabajamos las
actividades de las
FICHAS 1,2y 3

Trabajamos las
PROPUESTAS
1a10

DESTREZAS

Fomentar la comprensién
lectora, el didlogo
y la expresion oral

Fomentar el aprendizaje
y la toma de decisiones

Fomentar el aprendizaje
significativo a través
delalecturay las
actividades propuestas

Fomentar el juego
dramatico y la expresién
oral y corporal

Fomentar la imaginacién
y la creatividad



HABLAMOS SOBRE EL LIBRO

OBJETIVO: Trabajar la comprensién lectora y mejorar la capacidad de
los alumnos y alumnas para expresarse oralmente.

PROCEDIMIENTO: Para sacar el maximo partido en el aula del libro Los
Biblionautas y las emociones, leer los poemas en voz alta y comen-
tarlos, siguiendo estas pautas:

Leemos los poemas del miedo y hablamos sobre nuestros mie-
dos: ;Qué cosas nos dan miedo? ;Cémo podriamos luchar con-
tra ese miedo?

Mientras leemos en voz alta el poema de la ira, los nifios y nifas
van poniendo gestos y caras que acompanen lo que pasa en el
poema. Después, conversamos sobre las cosas que nos enfadan.

Leemos los poemas del asco y hablamos sobre ellos.

Leemos en voz alta el poema de la alegria y comentamos las co-
sas que nos hacen sentir alegres.

Leemos los poemas sobre el asombro. ;Qué cosas sorprenden-
tes nos han pasado? Las comentamos.

Leemos los poemas sobre la curiosidad y los comentamos.

Leemos los poemas sobre la culpa. ; Cudndo nos hemos sentido
culpables? Hablamos sobre ello.

Leemos los poemas de la admiracidon y conversamos sobre las
personas que admiramos.

SUGERENCIAS: Podemos enriquecer la conversacién animando a los
ninos y ninas a plantear preguntas sobre el texto y las ilustraciones
del libro. Otra buena idea puede ser fomentar el didlogo entre plan-
teando asuntos sobre los que puedan discrepar, como por ejemplo:

;Qué ilustracion te gusta mas del libro? ; Por qué?

De todas las emociones que se tratan en este libro, ;cual te pare-
ce mas desagradable? ;Por qué?

;Qué cosas que no sabias has aprendido leyendo este libro?
;Qué poema del libro te ha parecido el mas divertido?



REFORZAMOS APRENDIZAJES

OBJETIVO: Consolidar lo aprendido a través del libro mediante activi-
dades sencillas de lectura y escritura.

PROCEDIMIENTO: Podemos fotocopiar las actividades de este aparta-
do para que los nifios y nifas realicen algunos o todos los ejercicios
después de leer el libro.

SUGERENCIAS: Podemos darles a elegir tres actividades entre todas las
que se plantean, para que aprendan a revisar una ficha de ejercicios
y a tomar decisiones sobre su propio trabajo. Otra opcion seria se-
nalar qué actividades debe realizar cada alumno atendiendo a las
necesidades especificas de cada uno y al momento de aprendizaje
en el que se encuentra.
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FICHA 1

Emoci

REFORZAMOS APRENDIZAJES

ESCRIBE LA EMOCION
Y EL PERSONAJE QUE APARECE

on: Emocion:

Personaje: Personaje:




2 REFORZAMOS APRENDIZAJES

COMPLETA LAS FRASES

Nadie puede consolarme.
Siempre gue algo sale mal
csabeéis quien es el culpable?
ISiempre yo, Pizca de Sal!

La emocion es

Me gusta entender las cosas.
Cuando algo es desconocido
me entra como un cosquilleo

gue recorre mis Circuitos.

La emocion es

Cualguier cosa gue me dicen
me suena como un insulto.
Tengo ganas de liarme

a patadas con el mundo.

L.a emocion es

© GRUPO ANAYA, S.A.
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FICHA 3 REFORZAMOS APRENDIZAJES

DIBUJA EN CADA RECUADRO ALGO
QUE TE PRODUZCA ESTAS EMOCIONES

B

MIEDO ALEGRIA

L -
TRISTEZA CURIOSIDAD




PROYECTO TEMATICO
«LAS EMOCIONES»

OBJETIVO: Relacionamos la historia que hemos leido con las experien-
cias previas de los nifios y nifias sobre las emociones y con sus inte-
reses para trabajar distintos aspectos del curriculo a partir del libro.
Podemos utilizar este apartado siguiendo la metodologia del trabajo
por proyectos, o bien seleccionar tan solo algunas actividades del
mismo. Si trabajamos las actividades como un proyecto, el producto
final seria una exposicion de dibujo y collage sobre las emociones.

PROCEDIMIENTO: Este apartado contiene diez propuestas para traba-
jar en el aula. Se pueden trabajar de manera independiente o con-
junta, y se pueden compaginar con la lectura del libro o realizarlas
todas después de la lectura del cuento. El orden de las propuestas
se puede modificar para adaptarnos al proceso de ensenanza-
aprendizaje de nuestros alumnos buscando siempre que sea lo més
significativo posible para ellos.
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1 |QUE DESASTRE!

OBSERVA LA ILUSTRACION

Tras observar todos la ilustracion, realizamos

la actividad:

 Conversamos sobre lo gue le ha pasado a
Pizca y cOmo se siente.

 La emocion gque esta experimentando Pizca
es la culpa (ademas de la tristeza).
Hablamos sobre ocasiones en las que nos
hemos sentido culpables.

 ¢cQué harias para gue Pizca se sienta mejor?
Dibujalo.

* Reunimos todos los dibujos para nuestro
oroyecto final: una exposicion sobre las
emociones.



2 COSAS QUE DAN MIEDO (1)

PENSAMOS DE DOS EN DOS

Por parejas, pegamos en el recuadro cuatro
fotos de cosas que nos dan miedo a los dos.
Debajo, apuntamos sus nombres.

© GRUPO ANAYA, S.A.
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2 COSAS QUE DAN MIEDO (2)

PENSAMOS DE DOS EN DOS

Nos da miedo

Decoramos el recuadro con cosas divertidas
para gue estas cosas nos dejen de dar miedo.

Después |lo recortamos v lo pegamos en un
mural con los de otros companeros para
nuestro proyecto: la exposicion de emociones.



PROPUESTA 3 LA CURIOSIDAD

MIRA LA ILUSTRACION Y COMPLETA

Kapek esta leyendo un

con una lupa.

La emocion gue esta sintiendo es la

Dibuja una cosa gue te produzca curiosidad.
Luego, anadimos los dibujos a nuestra
exposicion de emociones.

© GRUPO ANAYA, S.A.
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LEE Y RESPONDE

Adivina a gué emocion corresponde cada
adivinanza. Después, dibuja una de ellas.
Anadiremos |os dibujos a nuestra exposicion

de las emociones.

Y me hago muchas preguntas,
V, SI NO encuentro respuesta,
va solo puedo pensar

en esa duda molesta...

L.a emocion es

A veces s que me paso,
Pero ya no sé parar;
estoy tirada en el suelo,
empiezo a patalear...

La emocion es




5 CAMBIANDO LAS EMOCIONES

IVESTIGA'Y CUENTA

En grupos, investigamos una emocion
desagradable como el miedo, la ira, la tristeza,
la culpa o el asco.

Hablamos sobre ella y nos inventamos un
truco magico para sentirnos mejor cuando
NOS asalta esa emocion. Luego lo dibujamos
en un mural para nuestra exposicion.

Explicamos nuestro truco magico a todos los
companeros, iasi también lo podran utilizar!

© GRUPO ANAYA, S.A.



{QUE EMOCIONES POSITIVAS
HAS SENTIDO HOY?

Anade una equis verde a cada emocion cada
vez que la sientas a lo largo del dia. iPuedes
repetir la actividad varios dias diferentes!

ALEGRIA:
CURIOSIDAD:
ADMIRACION:
SEGURIDAD:
GRATITUD:

CARINO:



7 SOMOS LAS EMOCIONES

NOS DISFRAZAMOS DE EMOCIONES

Inventa un disfraz de una emociodn vy
confeccionalo. Escribe agui como o has
hecho.

Estos son los materiales que he utilizado:

Primero, he

Después, he

A continuacion, he

Para terminar, he

© GRUPO ANAYA, S.A.
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PROPUESTA 8 PIENSO SOBRE MI TRABAJO (1)

ASI HA QUEDADO MI DISFRAZ

Pide que te hagan una foto con tu disfraz v la
anadiremos a nuestra exposicion de
emaociones.

j\



8 PIENSO SOBRE MI TRABAJO (2)

ASI HA QUEDADO MI DISFRAZ

Lo gue mejor me ha gquedado es:

Lo que podria mejorar de este disfraz es:

© GRUPO ANAYA, S.A.



© GRUPO ANAYA, S.A.

9 TE AYUDO A SENTIRTE BIEN

UTILIZA TU IMAGINACION

Imagina que te encuentras a tu amiga
enfadada o llorando. cQué harias para que se
sintiera mejor? Explicalo y dibujalo.

Para gue se sienta mejor, yo




10 FIESTA DE LAS EMOCIONES (1)

COMPLETA EL COMIC

Imagina que celebramos una fiesta sobre las
emociones e invitamos a los Biblionautas.
Completa las vinetas con dibujos v respuestas.

t
Bienvenido
a la fiesta.
cCoOmo te
sientes? +
_J )

l [

© GRUPO ANAYA, S.A.



propUESTA 10

FIESTA DE LAS EMOCIONES (2)

© GRUPO ANAYA, S.A.

cQué haces
cuando estas
triste?

—r




proPUESTA 10

FIESTA DE LAS EMOCIONES (3)

Estoy respirando
orofundo.
c¢Sabes para que?

R ——

A

|

‘L.
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pROPUESTA 10

FIESTA DE LAS EMOCIONES (4)

© GRUPO ANAYA, S.A.

cQué sientes

cuando ves a tus |

amigos?

— 1
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