Proyecto de lectura

Locos por los deportes

Natacion

Joan Antoja - Anna Maria Matas

ANAYA

Proyecto realizado por Joan Antoja y Anna Maria Matas
© Grupo Anaya, S.A., Madrid, 2021

www.anayainfantilyjuvenil.com



Natacion

Joan Antoja - Anna Maria Matas

INTRODUCCION

OCOS POR LOS deportes es una coleccion de libros con

l la que se pueden descubrir distintos deportes de forma
divertida y amena. Se dan a conocer sus caracteristicas,

su historia, sus curiosidades, sus deportistas mas destacados y mu-
chos otros aspectos. Permite averiguar también qué deportes van
mas con cada nifia o nifio para que se animen a practicarlos. Esta
coleccion les ensefiara por qué el deporte tiene muchos beneficios

para la salud y, ademds, aprenderan sus valores mas importantes.

LOS AUTORES

JOAN ANTO]JA naci6 en Badalona, en 1963, y vive en Llers (Gi-
rona). Es licenciado en Pedagogia y compagina la docencia con la
elaboracion, disefo e ilustracion de libros y materiales didacticos
para nifios y nifias. Ha creado e ilustrado cuadernos de vacacio-
nes y cuentos infantiles, y ha elaborado contenidos para libros de
texto en diferentes editoriales. También es autor de diversos pro-
yectos multimedia y de libros de divulgacion sobre el respeto al
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medioambiente y la alimentacién sana y sostenible. Recientemente
ha publicado una recopilacion de refranes, frases hechas y otras
expresiones linguisticas de la cultura popular donde los animales
son el centro de interés. Locos por los deportes es su primera cola-
boracién con Anaya.

JOAN

ANNA MARIA MATAS naci6 en Figueres, en 1969, y vive en
Llers (Girona). Estudi6 Magisterio y es licenciada en Psicologia.
Actualmente ejerce de maestra en Educacion Infantil. Compagina
su actividad docente con la creacion y el disefio de libros de lectura
para diversas edades y de divulgacion sobre el respeto al medioam-
biente y la alimentacién sana y sostenible. También elabora ma-
terial didactico tanto para libros de texto como para proyectos
educativos multimedia. Es coautora de la coleccion Locos por los
deportes, su primera colaboraciéon con Anaya.

ANNA W
LA ILUSTRADORA

ANNA BAQUERO naci6é en 1993. Lo que mas le gusta hacer es
leer, bueno, no, dibujar. No, perdon, leer, o... Bueno, no se aclara.
Lo que si es seguro es que le encantan los libros, y por eso siente
que tiene el mejor trabajo del mundo. Vive en Barcelona con su
inseparable compafiera de aventuras, Greta, una perrita muy tra-
viesa que dedica su tiempo a robar calcetines sucios.



DEPORTE Y VALORES

El deporte es una herramienta muy valiosa para dar a conocer
valores a los nifios y a las nifas, ya que nos permite hacerlo de
manera practica y ludica.

A grandes rasgos podriamos hablar de valores en el deporte a par-
tir de tres aspectos:

- Las relaciones con los demas.
- El respeto.

- La gestion de las emociones.

Relaciones con los demas

En este apartado se incluiria el trabajo en equipo, la cooperacion, la
solidaridad, la empatia y también el civismo. Asi pues, en el deporte
se acepta la renuncia personal en beneficio del grupo y se aprende a
cooperar en €l para conseguir un objetivo comun de forma solidaria.

Respeto

El respeto empieza por uno mismo, y el deporte lo fomenta inculcan-
do habitos saludables que generan bienestar tanto fisico como mental.

La practica de un deporte implica, ademas, ser sociable y aceptar a
las personas tal y como son, sin tener actitudes excluyentes.

Es necesario respetar y valorar las capacidades de los compafieros y
compafieras e incluso de los adversarios a los que nos enfrentamos.

La importancia del juego limpio también es un valor implicito en
la practica de un deporte. Las normas son para todos y no respe-
tarlas supone hacernos trampas a nosotros mismos.

Gestion de las emociones

En el deporte se aprenden a gestionar las emociones, como la acep-
tacion de la derrota o saber controlar y canalizar actitudes violen-
tas y agresivas.

Las actividades deportivas contribuyen, ademas, a asimilar con-
ceptos como la paciencia, el sacrificio, el esfuerzo o la constancia,
que son claves para tener la motivacién de superarse a uno mismo.

Finalmente, el deporte fomenta la convivencia y la participacion y,
sin duda, a través de €l se crean fuertes vinculos de amistad.



Actividades

TIPOS DE ACTIVIDADES

En esta guia de lectura incluimos distintos tipos de actividades:

- Actividades para el aula antes y después de la lectura.
- Fichas.

Ficha 1 Ficha 3

1 “Termina el dibujo de esta piscina y coloréala teniendo en 71 Rodea la palabras relacionadas con 1a natacién.
cuenta que ambos lados son iguales.

ACTIVIDADES PARA EL AULA

ANTES DE LA LECTURA

chamcletas  piscime
nemos  pesas  bota

Ordena las iniciales de Jos nombres e estos animales y
forma el nombre de un estilo de natacion.

oo nimocenomte

‘ camque ledn
4

LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES

La teoria de las inteligencias multiples propone un nuevo enfoque
para el estudio y desarrollo de la inteligencia. Supone un modo
global para afrontar las diferencias personales y comprender las
capacidades e intereses individuales. Esta teoria permite explicar
como personas con habilidades extraordinarias en algunos cam-
pos pueden resultar no tan brillantes en muchos otros.

«Cada ser humano tiene una combinacion unica de inteligen-
cias. Este es el desafio educativo fundamental. Podemos ignorar
estas diferencias y suponer que todas nuestras mentes son iguales.
O podemos tomar las diferencias entre ellas» (H. Gardner, 1995).

Segun Gardner, existen ocho tipos de inteligencias:

Inteligencia lingtiistico-verbal
Inteligencia matematica
Inteligencia espacial
Inteligencia musical

Inteligencia corporal-cinestésica
Inteligencia intrapersonal
Inteligencia interpersonal

Inteligencia naturalista y cientifica
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Actividades

Tratamiento
de las inteligencias

Antes de la lectura

¢Haces deporte?

lingiiistico-verbal,
intrapersonal, corporal
cinestésica

¢Qué lista es mas larga?

lingiiistico-verbal, l6gico-
matemadtica

jAdivina!

lingiiistico-verbal, espacial,
intrapersonal

Después de la lectura

iVamos a medir!

l6gico-matemdtica, espacial

¢Doénde esta?

lingiiistico-verbal, espacial

corporal cinestésica,

. 5 P
¢Cudlees: intrapersonal
Fichas Tratamiento
de las inteligencias
Ficha 1 l6gico-matemadtica, espacial
Ficha 2 lingiiistico-verbal, l6gico-
matemadtica
Actividad 1:
lingiiistico-verbal
Ficha 3
Actividad 2:
lingiiistico-verbal, espacial
Ficha 4 lingiiistico-verbal, espacial
Ficha 5 lingiiistico-verbal, espacial,
corporal cinestésica
Ficha 6 lingiiistico-verbal
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ACTIVIDADES PARA EL AULA

ANTES DE LA LECTURA

¢Haces deporte?

Antes de empezar a leer el libro, podemos introducir el tema pre-
guntando al alumnado quién hace deporte como actividad ex-
traescolar, qué deporte es y cuales son sus caracteristicas princi-
pales. Después pediremos a los que no practican deportes que nos
digan cual les gustaria hacer y, seguidamente, podemos empezar
un debate sobre la necesidad o no de hacer ejercicio, beneficios
que conlleva, sentimientos que genera...

¢Qué lista es mas larga?

Haremos una lista con deportes y otra con los jugadores famosos
que conoce el alumnado; observaremos cual es la mas larga. El
reto sera llegar a equiparar las dos listas, que se dejaran en la clase
para ir anadiendo nombres.

jAdivina!

Vamos a adivinar qué deporte trata el libro mirando fragmentos
de la ilustracion de la cubierta. Tendremos preparada una cartuli-
na negra de un tamafio mas grande que la portada del libro, con
un agujero en el centro de la medida aproximada de una moneda
de dos euros. Pondremos la cartulina encima de la cubierta del li-
bro y la iremos desplazando lentamente para que a través de lo que
vean por el agujero puedan adivinar el deporte que van a conocer.

DESPUES DE LA LECTURA

iVamos a medir!

La mayoria de piscinas miden 25 metros de largo. ¢En clase podria
caber una piscina? ¢Y en el pasillo? ¢Y en el patio? Se puede uti-
lizar un metro o los pies y buscar un espacio de la escuela donde
pueda caber una piscina. Asi tendrdn una imagen grafica del espa-
cio que ocupa.
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¢Donde esta?

En el libro se explica como surgi6 la natacion y se mencionan luga-
res donde pasaron hechos destacables (Egipto, Grecia, Inglaterra y
Amazonia). Se puede aprovechar para preguntar quién conoce es-
tos lugares, si alguien los ha visitado y situarlos en un mapamundi
o globo terraqueo para aprender donde estan.

¢Cual es?

Dentro de una bolsa opaca tendremos preparados los nombres de
los distintos estilos de natacion, que podran estar repetidos. Pe-
diremos al alumnado que se divida en grupos y, por turnos, cada
uno cogera de la bolsa un nombre al azar y debera representar
con mimica el estilo que le ha tocado. Los otros grupos deberan
adivinar cuadl es.




Ficha 1
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~1 Termina el dibujo de esta piscina y coloréala teniendo en
cuenta que ambos lados son iguales.
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Ficha 2

1 Rodea la respuesta correcta a cada pregunta.

NATACION

1. :Cuantos largos tienes que nadar en una piscina
¢
olimpica si quieres recorrer 50 metros?

Pista: un piscina olimpica tiene 25 metros de largo.
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A) Dos largos.
B) Cuatro largos.
C) Ocho largos.

2. En una carrera de relevos, ;cuantos metros se
recorren si cada equipo tiene 4 nadadores y cada
uno nada 100 metros?

A) 200 metros.
B) 400 metros.
C) 800 metros.

3. ¢Donde suelen hacerse las carreras de largas distancias?

A) En los estanques.

B) En los rios.

C) En el mar.

4. ¢Qué deporte tiene mucha relaciéon con la natacion?

A) El remo.
B) El waterpolo.
C) El baloncesto.

© Grupo Anaya, S.A.



Ficha 3

~1 Rodea la palabras relacionadas con la natacion.
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eI nesas bota,
COLC braza,  conchena

Ordena las iniciales de los nombres de estos animales y
forma el nombre de un estilo de natacion.

COUMGA U leém
OO nmoeceamle

© Grupo Anaya, S.A.
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Ficha 4

1 Resuelve el crucigrama escribiendo el nombre de cada
objeto.

© Grupo Anaya, S.A.



Ficha 5

1 Une con flechas los dibujos con los estilos de natacion.
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Ficha 6

1 Completa el texto con las siguientes palabras:

NATACION
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qojos  manipesas  goie

Susana se entrena en el club de natacién de su ciudad.

Cuando sale del vestuario, ya lleva el banador puesto;

solo le falta ponerse el y ajustarse las

Su estilo preferido es el de y tiene
que practicar con el porque no le sale
del todo bien.

El sabado participa en una carrera de

a la senal de

© Grupo Anaya, S.A.



