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nochecia en Nordestal.

Blue Shiva comprobé la prediccion del tiempo
en su moévil. Una luna solitaria, igual que ella mis-
ma, y un pufado de insignificantes nubes grises.

Blue Shiva estaba acostumbrada a sombras mas
oscuras.

Nordestal era una ciudad de inviernos largos. El
horizonte se volvia oscuro y, en los peores dias, la
niebla procedente del mar se extendia desde el At-
lantico hasta cubrir la ciudad por completo. Cons-
truida sobre una peninsula, la ciudad de Nordestal
parecia volcarse hacia el océano, y el mar respondia
furiosamente a aquella invasion de edificios y carre-
teras, rompiendo en grandes olas contra la costa e
impregnando el aire de frio y humedad.

Blue Shiva dese6 la lluvia. Le gustaba el modo
en que le aclaraba los pensamientos. O quiza tan
solo era una chica de diecinueve anos, asustada y
fragil, a quien un chaparron le serviria de excusa
para posponer aquella locura.

«Por favor, que llueva», penso.

«Por favor, que todo esto acabe», deseo.



Pero la prevision meteorologica no fallo aquella
noche. Y Blue Shiva habia llegado demasiado lejos.
El edificio inacabado se alzaba ante sus ojos,
hundiendo sus pilares en la maleza. La pequena lin-
terna de su movil resultaba insuficiente para alum-
brar aquella mole de diez plantas que habia sido
abandonada a medio construir muchos afios atras.
El musgo se comia las esquinas. La humedad resba-
laba marcando lagrimas oscuras sobre el cemento.

Era sombrio.

Era inseguro.

Y era perfecto.

Blue Shiva se sacudi6 el miedo y sac6 de su mo-
chila la cinta elastica en la que habia colocado la
camara de video. Se la ajust6 alrededor de la frente,
a modo de diadema. Puls6 REC sintiendo que se le
aceleraba la respiracion. Y comenzoé a subir, con el
frio quemandole las manos desnudas y una emo-
ciéon feroz mordiéndole el corazon.

No era la primera vez que hacia algo asi. En su
cuenta de Iriis, la popular red social, Blue Shiva se
describia a si misma como la diosa de los retos vi-
rales. Y no mentia. Llevaba una larga trayectoria de
pruebas absurdas que hacian enloquecer a sus fans.
Se habia atragantado al tomar cucharadas de cane-
la en polvo. Y habia masticado pastillas de detergen-
te liquido hasta vomitar espuma. Se habia abrasado
la piel con hielo para dejar en carne viva horribles
tatuajes. Se habia cortado, quemado y humillado. Se



habia prestado a un sinfin de escenas ridiculas y pe-
ligrosas para ganarse un pufiado de likes.

No le dolia nada. Y nada la hacia sentir viva.
Porque nada era demasiado.

O quiza esta vez si.

A Blue Shiva le gustaba aguantar la respiracion
bajo el mar hasta que le estallaban los pulmones y sus
amigas debian arrastrarla fuera del agua y sacudirla
sobre la arena para que recobrase el aliento. O subir
al deposito de agua de Nordestal, tan alto que des-
puntaba entre el resto de los edificios, y hacerse un
selfi de vértigo y escandalo.

¢Por qué? Ella también se habia hecho aquella
pregunta muchas veces.

No sabia la respuesta. O tal vez si. Pero ya era
demasiado tarde.

La chica con nombre de divinidad hinda queria
mantenerse en la cima. Pero el precio por ser in-
fluencer era cada vez mas alto. ¢Hasta cuando iba
a durar aquello? No, no podia dejarse destronar.
Porque no conocia otro modo de vida. Ya no era
una simple mortal. Ella era la diosa Blue Shiva.

Por eso habia escogido aquel reto.

Tardé casi una hora en subir hasta lo alto del
edificio inacabado. Su meta era la ultima placa de
cemento, sobre la que deberia asentarse el tejado.
Cuando por fin la alcanzd, la vision de Nordestal
desde las alturas, con sus farolas encendidas, la sobre-
cogi6 un instante. Pens6 en Hada Oscura. También en



Dante. Imagin6 la cara que pondrian cuando les
hablase de aquel desafio. Ella salvaje, con los ojos
brillantes de admiracién. El contenido, siempre
tratando de protegerla. Tan diferentes y tan impor-
tantes.

Las dos unicas personas a las que habia amado
en su vida.

Desafiando al viento, dispuso la caimara sobre
el cemento y encendié el equipo de audio, ajusto el
sonido, comprob¢ el plano y, después, se situd al
borde del edificio, contemplando la negrura del
abismo al otro lado. En paralelo al vacio, traz6 una
linea de varios metros con tiza blanca, de un lado
al otro. El reto consistia en recorrer aquella linea
con los ojos vendados. Si fallaba, se precipitaria al
suelo sin remedio desde una altura de diez pisos. Si
lo conseguia, marcaria sus iniciales en el cemento,
como siempre hacia. Una B y una S entrelazadas. La
divinidad azul.

Blue Shiva.

Ni siquiera recordaba por qué habia elegido
aquel nombre. Habia sido por la camiseta, claro.
Aquella camiseta que le habian regalado sus amigas
en el peor dia de su vida. Habia abierto su cuenta
en Iriis poco después, siendo todavia una nifia. Y ya
no supo parar. Siempre se habia sentido asi: azul y
triste. Destructora y constructora, como el dios Shi-
va. Capaz de lastimarse hasta el desmayo vy, al mis-
mo tiempo, inventora de nuevas formas de entender
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el mundo. Porque solo a través del riesgo la vida
cobraba sentido para ella.

El resto del tiempo se sentia vacia.

La luna llena brillaba en el cielo. Y, bajo su halo,
Blue Shiva era una diosa insignificante. Peligrosa
para si misma como la devastaciéon que le daba
nombre. Y fragil. Tan fragil como una chica de die-
cinueve afios caminando a ciegas por la décima
planta de un edificio inacabado.

Entonces su pie se descolgé hacia el abismo.

Podia pasar. Entraba dentro de las predicciones
para aquella noche. Una luna solitaria, como ella
misma. Un pufnado de nubes grises, insignificantes.
Y la caida a las sombras. A Blue Shiva apenas le dio
tiempo a pensar en nada. Tan solo se sintié agrade-
cida por haberse despedido, dias antes, de Dante y
Hada Oscura.

Después cayo.

Y la noche se tifi6 de azul tristeza.

Igual que su corazoén.
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CAPITULO 1:
DIOSA

LUNA

ui porque me lo pidi6 Ada.

No me apetecia saltarme las clases de la mafana.
Iba a perderme el examen de Matematicas y proba-
blemente llamarian a casa para avisar de mi ausencia.
Faltar al instituto no solo podia costarme un castigo,
sino que ademas me arriesgaba a suspender la asigna-
tura que peor llevaba. Pero no sabia qué otra cosa po-
dia hacer. Tenia que verlo con mis propios ojos para
luego poder contarselo. Sabia que Ada solo me creeria
a mi. Y también que, en su pequeno y fragil mundo,
aquella era una cuestion de vida o muerte.

De lo que no tenia ni idea era de todo lo que
vendria después.

Blue Shiva muri6 durante la noche del jueves al
viernes, pero no la encontraron hasta el amanecer.
La noticia se hizo publica en el telediario del medio-
dia, de manera breve y con pocos datos, casi como
por obligacion. El sabado, la prensa local le dedico
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un articulo de pasada en el que se limitaba a explicar
que una joven con las siglas S. G. N. habia sido encon-
trada muerta en extrafias circunstancias. Sin hipdtesis
ni sensacionalismos, de forma limpia y fria.

Sin embargo, en las redes sociales, todo sucedio
de otro modo.

Hacia las siete de la manana del viernes, la ma-
yoria de los seguidores de Blue Shiva ya se habian
enterado del rumor a través de Iriis. Una ola de ner-
viosismo se dispar6 entre la comunidad de fans.
Apenas podia imaginar el cruce de mensajes deses-
perados y las ansiosas conversaciones de chat, tra-
tando de confirmar si se trataba de un hecho real o
tan solo de un cotilleo malintencionado, un fake
destinado a confundir.

Porque Blue Shiva era inmortal.

Y, sin embargo, estaba muerta.

Yo no me enteré por la prensa, ni tampoco a través de
las redes. Aquel viernes por la mafana, el grito de Ada
me despertd media hora antes de que sonase la alarma
de mi movil. Después, la escuché encerrarse en el
bafio. Me quedé un instante en la cama, resistiéndome
a abandonar el calor de las sibanas. No era extrafio
que Ada gritase en suefios. Con frecuencia, sus pe-
sadillas eran tan vividas que algunas noches nos
despertaba varias veces. Por ese motivo, sabia que
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mis padres no iban a levantarse. Mi familia insistia en
que no habia que hacer un mundo de todo aquello.
Creian que Ada tenia que aprender a gestionar sus te-
rrores nocturnos por si misma y que prestarle dema-
siada atencion solo contribuiria a aumentar sus crisis.

Yo comprendia que, en realidad, lo que querian
decir era que Ada tenia que aprender a vivir sin mi.
Claro que también era consciente de que conocia a
Ada mejor que nadie. Debia fiarme de aquella co-
razonada que me decia que habia algo diferente en
su grito. No era un chillido de panico, sino un la-
mento contenido, casi una suplica. Asi que me sa-
cudi el suefio y me calcé las zapatillas. Atravesé el
pasillo hasta el cuarto de bafio y llamé a la puerta.
No obtuve respuesta. Escuchaba los sollozos de
Ada y también el agua de la ducha, abierta a la
maxima potencia. Como mis padres habian retira-
do los pestillos de todas las puertas de la casa, abri
sin dificultad. Y me interné, una vez mds, en el res-
baladizo universo de Ada, tan triste y apagado
como una habitacién a oscuras.

Descorri la cortina de la bafiera sintiendo el calor
del vaho en la cara. Ada estaba sentada dentro. El
agua casi hirviendo chorreaba por su espalda.

Me impactaba ver a Ada en aquel estado. Me pro-
ducia una sensacion de lastima que me rompia el co-
razon, pero por debajo de aquella tristeza siempre se
escondia una punzada de vergiienza, no sé si propia o
ajena. El cuerpo de Ada era casi idéntico al mio,
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aunque un poco mas delgado. Su melena pelirroja se
oscurecia al mojarse, exactamente igual que la mia.
Y sus ojos grises eran también mis ojos. Ver la piel pe-
cosa de Ada contrastando con la blancura de la bafie-
ra era como ver mi propia piel mojada y desnuda,
como adivinar una version secreta de mi misma que
no sabia si existia, pero que por nada del mundo hu-
biese querido reconocer. ¢{Realmente yo era tan fragil
como ella? ¢Estaba igual de desconsolada? ;O éramos
tan parecidas por fuera como opuestas por dentro?

Me agaché hasta que mis ojos quedaron a la al-
tura de los de mi hermana gemela.

—Ada, tranquila, solo ha sido un mal suefio —dije.

Ella negd con la cabeza. Me abraz6 empapan-
dome el pijama y yo me di cuenta de que el agua
caliente de la ducha le habia dibujado manchas ro-
sas sobre la piel. Cerré el grifo y luego le devolvi el
abrazo.

Ardia como si tuviera fiebre.

—No ha sido una pesadilla, Luna —repuso
ella—. Esta muerta.

—¢Quién esta muerta?

—Blue Shiva.

Me sentia sin fuerzas para enfadarme. Dejé que
Ada llorase sobre mi hombro mientras me vencia el
mismo cansancio de siempre. Otra vez aquel nombre:
Blue Shiva. Ya no podia mas. Estaba harta de aquella
chica. Y de las redes sociales y de la espiral virtual
que se habia tragado a mi hermana y amenazaba
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con dejarla encerrada para siempre en la falsedad
de sus promesas.

Porque Blue Shiva no era mas que eso.

Una promesa falsa y toxica.

Senti la respiracion entrecortada de Ada contra
mi cuello. Y la ansiedad que le agitaba el pecho,
como una tormenta a punto de estallar.

—¢No te das cuenta, Luna? —pregunt6 Ada—.
Sin Blue Shiva, mi vida esta vacia. Y lo peor de todo
es que ni siquiera sé si es cierto o si se trata de un
fake. No puedo seguir respirando sin saber si ella
esta viva o muerta.

No dije nada. Me limité a abrir el agua de nue-
vo, cogi un poco de champu y lavé cuidadosamente
el pelo de Ada. No era la primera vez que duchaba
a mi gemela. Durante su peor crisis, incluso habia
dejado de asearse. Y, como no soportaba que mis
padres se acercaran a ella, me converti en la encar-
gada de acompaiiarla a la ducha. Yo era bienvenida
sin excepciones en la burbuja de Ada, incluso cuan-
do mas hundida estaba. Siempre habia espacio para
mi en aquella neblina azul que la rodeaba en sus
momentos mas bajos.

Claro que yo no era consciente de los secretos
que se ocultaban bajo ella.

—Papa y mama no me dejaran ir a verla... —mur-
murd mi hermana.

—Pero ¢para qué quieres ir a verla? —pregunté
notando que comenzaba a perder la paciencia.
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Escuché el despertador de mis padres. En casa, nos
esforzabamos por seguir unas rutinas y por llevar una
vida lo mas tranquila y ordenada posible por el bien-
estar de Ada, asi que éramos muy rigurosos con los
horarios de suefio. Los pasos de mi madre avanzaron
por el pasillo hacia el bafio. Abri6 la puerta.

—Buenos dias —dijo con voz somnolienta—.
Luna, carifio, ven a desayunar. Ada puede terminar
de bafiarse sola, ya no es una nifa.

Besé el pelo mojado de Ada y sali del bafio de-
tras de mi madre. Me hubiera apetecido quedarme
un rato mas alli, pero no queria discutir. El abrazo
de Ada me habia mojado el pijama y me estremeci
con el frio del pasillo. Corri a vestirme. Pero, para
cuando me senté a desayunar en la cocina, Ada to-
davia seguia en el bafio.

—Tarda mucho —dije.

Mi padre estaba preparando el café y mi madre
exprimia naranjas.

—Ya sabes lo que ha dicho el psicélogo —dijo
mi padre—. Hay que dejarla.

Esperaba aquella respuesta, asi que insisti:

—¢Y si se estd haciendo dafio?

—Acuérdate de que ya hemos retirado todo del
bafio —respondié mi madre—. Las cuchillas de depi-
lar, los peines de puas... No queda nada con lo que
pueda lastimarse...

—¢Como llevas el examen de Matematicas? —in-
tervino mi padre cambiando de tema.
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—Bastante bien —respondi.

Era verdad. Me lo habia preparado a conciencia.
Con todo lo de Ada, llevaba un par de cursos siendo
muy irregular en los estudios, y ahora que mi gemela
parecia mas recuperada me tocaba ponerme las pi-
las. Bastante tenian mis padres con una hija diagnos-
ticada con depresion y ansiedad. Yo no queria ser un
motivo mas de preocupacion para ellos.

Sin embargo, aquella mafiana no fui capaz de
repasar los apuntes. Me sentia descentrada. Ada no
estaba bien y yo no podia olvidar su grito desespe-
rado, ni sus lagrimas en la ducha. Ni lo que me ha-
bia contado sobre Blue Shiva.

Porque Blue Shiva era inmortal.

Y, sin embargo, estaba muerta.

Me levanté y volvi al cuarto de bafio antes de que
mis padres pudiesen impedirmelo. Sabia que todo
lo que hacian era por nuestro bien, pero yo com-
partia mucho mas ADN con Ada que ellos. Tenia
certezas inexplicables sobre mi hermana, presenti-
mientos que mis padres ni siquiera podian imagi-
nar. Me daba igual lo que dijesen los psicologos, los
terapeutas, mi propia familia.

Algo iba mal, peor de lo habitual, con Ada.

Abri la puerta del bafio. Ada se habia envuelto
en una toalla y estaba apoyada en el lavabo, palida
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y un poco mareada. Tal y como yo sospechaba, lo
habia vuelto a hacer. Ayudé a Ada a sentarse sobre
la tapa del vater y presioné una toalla limpia sobre
los tres cortes que se habia abierto en el muslo, por
encima de las cicatrices antiguas.

Observé como la sangre manchaba la toalla.

—¢Por qué lo has hecho? —pregunté en voz
baja—. Ibas muy bien, Ada, lo estabas consiguiendo...

—No puedo... —me susurr6 ella al oido.

Entonces levanté la cabeza y me mird. Se le ilu-
minaron los ojos.

—Pero tu si que puedes —anadio—. Y lo haras
por mi, ¢verdad que si? Si me quieres, iras alli.

—¢A donde?

—A la explanada al final del paseo. A ver si es cier-
to lo que se dice de Blue Shiva. Dicen que muri6 alli.

Por un momento me quedé mirandola sin saber
a qué se referia.

—No lo entiendo, Ada... ¢Blue Shiva estaba en
Nordestal?

Mi gemela me devolvi6 la mirada. Casi sonreia
cuando me dijo:

—Luna, Blue Shiva vivia en Nordestal.

En ese instante, mis padres entraron en el bafo.
Mi madre se acerco, cogio las piernas de Ada y las
examiné cuidadosamente, mientras mi padre rebusca-
ba por todo el cuarto. Escondido dentro de un bote de
champu vacio, encontré lo que buscaba: un pequefio
cuter escolar.
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