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;o0MOS TODOS UNOS GENIOS?

¢ Eres lo suficientemente genial para leer este libro?
Responde a las preguntas del siguiente test para descubrirlo.

¢Qué es un'genio?

A. Un personaje sobrenatural que vive
en el interior de una ldmpara.

B. Una persona ingeniosa (jja, ja, ja!).

C. «Genius», en la antigua Roma, era la
conciencia divinizada de cada hombre
(en el altar familiar se rendia culto
al padre de familia).

A, By C. Un genio, tal y como se entiende en este
libro, es una persona que gracias a su inteligencia,
fuera de lo comun, ha concebido algo excepcional
y ha conseguido llevarlo a cabo... Genios
reconocidos son aquellos que, en su disciplina,
han contribuido al progreso de la humanidad.

Ser un genio implica ser:
A. Muy inteligente.
B. Muy trabajador.

Ay B. Los genios suelen tener un coeficiente
intelectual (C.1.) notablemente superior a la
media (es decir, por encima de 140). Pero eso no
quiere decir nada: la inteligencia, sin el trabajo
y sin algunos aciertos, no conduce a nada.

El mundo esta lleno de «genios desconocidos»,
es decir, personas muy inteligentes que nunca
han sido capaces de lograr nada excepcional.

¢Qué tienen en comn todos los genios?
A. Eran siempre los primeros de la clase.
B. No eran considerados «buenos» estudiantes.

B. Todos los genios, ya sean artistas, cientificos
o0 escritores, siempre pensaron de forma
diferente, pues consiguieron superar la
mentalidad de la época y la forma de trabajar
en sus correspondientes disciplinas. Muchos
de ellos fracasaron en los estudios porque

se salian de la norma.

¢A qué se dedican los genios?
A. Alas ciencias.

B. A las artes.

C. Atodo tipo de actividades.

C. Hay genios en el campo de las ciencias
y de las artes, pero también en el del deporte,

en el de la cocina o en el de los juegos de sociedad...

;Sabes cuales son tus principales habilidades?
Haz el test de la pagina 65 para descubrirlo.

¢Es realmente tan genial ser un genio?
A. Es una locura total.

B. Asi asi.

C. Es atroz, horrible e infernal.

B. A menudo, los genios estan muy
especializados en algo... pero demasiado
poco en lo demas. Por ejemplo, un genio

de las matematicas puede ser totalmente
incapaz de reparar un enchufe, y un escritor
prolifico de dar una patada a un balon.

La genialidad tiene

un 10%

un 50%

un 90% de inspiracion

un 90%
un 50%
un 10% de transpiracion (Edison])
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. Muchos genios han trabajado duramente
desde la infancia para dominar una determinada
materia. Mozart, a la edad de seis anos, habia
estudiado ya unas 3500 horas de musica con

su padre. Y las hermanas Polgar, que derrotaron
a muchos de los mejores jugadores de ajedrez,
abandonaron el colegio, pues su padre se dedico
en cuerpo y alma a la formacion de sus hijas para
que se convirtieran en campeonas del mundo.

¢Es posible llegar a la altura de Einstein?

A. Si. Basta con leer este libro.

B. No tienes los genes adecuados. Es mejor
no intentarlo.

C. Hay cosas mejores que jugar a convertirse
en Einstein.

C. Genios como Einstein o Picasso son seres
Unicos y excepcionales. jNo tiene ningln sentido
querer ser «como ellos»! No obstante, su ejemplo
puede servirte de inspiracidn para estimular

tu creatividad, para ganar rapidez mental...

y para despertar a ese genio Unico e incomparable
que duerme dentro de ti.

en &, ESCUELA
TRADICIONAL

0>

Por légica se demuestra,
por intuicién se inventa.
HEeNRI POINCARE, matematico

Se plantean PREGUNTAS
cuyas respuestas (todavia)
nO Se COnNOCeN,

Hay DISTINTAS

S POSIBLES.
La respoesta RESPUESTA

se encuentra por medio  Tienes todos los
de la !_!C!ﬁN, INTENTOS que quieras:
o invest igﬁh*ﬂ No tengas miedo




MODO DE EMPLEQ

Las ideas, en este libro, se mueven en todas
las direcciones, como los pensamientos

que se entrecruzan en la cabeza de un genio.
Veamos a continuacion unas instrucciones
de uso para que puedas orientarte a lo largo
de estas paginas.

Cita
ynd frase Pronunc.‘ada

QOY el 9ef7i0y que ?Uede
. -/
ser\.’lmog de ;nsp-‘yaclon.

«@
A

EL CEREBROW

DEL GENIO

;/Cémo funciona el cerebro?
Y, sobre todo, jcomo funciona
el cerebro de un genio?

Tal vez esta seccion pueda
acercarte un poco mas

a la genialidad.

DS\ Zoom sobre el genio
Descubre todas sus
genialidades y, sobre todo,
por qué su forma de pensar
es diferente. Todos los genios
que aparecen en este libro
han fallecido, ya que, hasta
después de su muerte, no se
ha descubierto la relevancia
de sus aportaciones para el
conjunto de la humanidad.

La mayoria de ellos son
hombres porque las mujeres
no han tenido acceso a los
estudios superiores hasta hace
poco tiempo (siglo xx).

No obstante, podras encontrar
nombres de mujeres en

la seccion «Otros genios».

_come NIGULAS CUPERNICU 04751549

PENSA |
AL REVES

Debemos muchos des imientos a quienes han superado los
prejuicios de su época y han Tenido el valor de pensar «al revés».
Otra buena receta para enconirar i realmente originales...

[’A 2
>“  OXIMORON
00 e La oposicion entre una cosa
&’\ y su contraria es, en ocasiones,
W el origen de la energfa creadora. Este
’(\e es el principio de una figura estilistica
o llamada «oximoron». Inventa unos cuantos
oximoron: jla diversion esta garantizada!

\%

«Una oscura claridad».
«Una mediocridad fuera de lo comun».
«Un enano gigantescon.
«Seriamente chiflado».

'ﬁ Durante la Edad Media todo el mundo creia
que la Tierra permanecia inmovil en el centro
del universo, y que el Sol, la Luna y las estrellas
giraban a su alrededor. Pero los calculos
del astrénomo polaco Nicolas Copérnico demostraron que
era exactamente al contrario: era la Tierra la que giraba alrededor
del Sol. Esta teoria cambi6 de tal manera la vision del mundo —se habla
de «revolucion copernicana»— que la iglesia no quiso aceptarla hasta 1750.

Qué divertido

IAHORATE TOCA A TI!

Ejercita, solo 0o en compania, tu inteligencia creativa.
ngos estos juegos y actividades tienen soluciones
diferentes: puedes repetirlos las veces que quieras
para poner a prueba tu genialidad.

El dia a dia

% es plantearse un —
problema al revés, =2 ] _
SA FU por ejemplo, 2 Cultiva una actitud «digna
e 5 ;coémo suspender un examen?, = ) .
V‘\ % ¢cémo podemos buscar o de un genio» en tu vida
g nuestra propia desgracia? ] cotidia ha Si . d
) <\ = | guiendo estos
mil y un consejos
W L= —) jos.
< @, o S
Z o A qué se pareceria una mesa que no g
() o reuniera NINGUNA de estas caracteristicas?
A. 3 = sin patas 39
é Q — sin forma geométrica il
7/

% - sin tablero horizontal

: — P Dibuja tu prototipo de mesa
Cita l(?S pr|nc1pales prejuicios y despJués observa alg'?mos ejemplos. mpag. 69
relacionados con el concepto

mesa.
\(@

&5

Normalmente,
wnq mesq Aplica el procedimiento
utilizado con «mesa»
a otros conceptos
¢ como: una comida -
fl&)’lef’t)ﬂ).j‘ un colegio -

una declaracién de
amor - padres -

Enumera todas °
cortesia

orma las caracteristicas
habituales de estos

feﬂmef’fwﬂ; conceptos. Imagina
después un prototipo
en el que falte
alguna de ellas.
una &n/?erﬁ'c e
Korizontal

% GRAN SORPRESA

en los Juegos Olimpicos de México (1968):

el estadounidense Dick Fosbury se lanzo

«al revés» en el salto de altura. Hasta entonces,

todos los atletas habian superado el liston

girando boca abajo, mientras que Fosbury dio el giro boca arriba...
iy se llevo la medalla de oro! El (Fosbury flop» es, hoy en dia,

la técnica més utilizada en competicion.

OTROS GENIOS

Ademas de los genios
«tradicionales», a veces
demasiado conocidos,
descubre otras personalidades,
célebres o no, que, pensando
de forma diferente, han

sabido revolucionar su ambito
creativo o de investigacion.



No es la duda, sino la certeza,
lo que vuelve locos a los hombres.
FRrIEDRICH NIETZSCHE, fil6sofo

El rasgo més notable del genio
es su ingenvuidad.
JoHANN WOLFGANG VON GOETHE, escritor

ESTIMULA TU CURIQSIDAD

Haz todos los dias algo
que te asuste.

ELEANOR ROOSEVELT,
activista politica

Saber escuchar es poseer, ademds
del propio, el cerebro de los demds.
LEONARDO DA VINCI, artista y pensador




ANOTA
TUS WEAS

como LEUNARID U VINCI 04521519

Un genio siempre lleva encima
su cuaderno de notas.

Lo importante no es que

sea bonito o feo,

sino que sea pequerno.

Asi puede acompanarte

a todas partes.

% BLOC DE NOTAS

Todas las criaturas tenemos montones
de ideas, pero nunca se sabe cuando
se nos van a ocurrir. Por esta razén

es conveniente llevar siempre un
cuaderno a mano. Zidrou, autor de
varios comics, entre los que destaca
la serie titulada Ducobu, utiliza

un dictafono para grabar sus ideas.
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P ﬁ g g {z i { ){ ‘? g Ze 14 detalladamente

78 1, Bt i ) ¥ W 4 qu \009 aquello que quieras
'ﬁ Leonardo da Vinci, que pinté La Gioconda

y que concibi6, entre otros inventos, el paracaidas,
es el prototipo del genio. Sabia hacer de todo:

fue artista, inventor, cientifico... Pero ;de donde
le venian todas las ideas? jDe su curiosidad
insaciable! Pasaba dias enteros entregado

a la observacion, fantaseando y haciéndose
preguntas. Todo lo anotaba en sus innumerables
cuadernos. Se han conservado en torno a 7000
paginas escritas de su punoy letra, pero algunos
consideran que llegd a escribir méas del doble.

;f;’,
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2> DE LA NADA

Q
Ve")’a no es lo qu¢

LAS IDEAS NO NACEN

Cuantas mas ideas alimenten nuestro cerebro mas
posibilidades tenemos de que se creen combinaciones
entre ellas, dando origen asi a otras completamente
nuevas. m pag. 40 «Combina cosas diferentes»

S bhiiiiaiviy
Anota algiin descubrimiento

0 alguna nueva experiencia
que hayas tenido hoy.

Describe pormenorizadamente
tus impresiones.

Fahc\\ov\,
ES{:A manand, encuen{'xo ton

la tortuga de William.
Es und monada.

Le entantan los dientes
de leon ¥ las ovtigas secas:
Huele que apesta:

Famthon

Caparazén suave y
lleno de hendiduras

’3:7 tm

01SEfiA TU OLTIMA INVENCION!

ID‘SF‘”T‘A g:‘tg"si es imposible realizarla
[r\\lc?ylenpdia. Ten confianza (lan el progreso
de \a cienciay la tecnologia.

\(®
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iPARATU CUADERNO
DE NOTAS!

A
N
\\\\\
.
o

o
: el
Copia '/\ \\3)(‘\“‘36
la referencia wNNI"N
de todo aquello J oL
que quieras Una pagind web fantastica

recordar: pagina
web, libro o lugar
de interés.

Es de un ingles que £abvica

thismes de lo mas vavo

2Por que un gel de bako de ¢olor

azul hate pompas transpaventes?

Dibuja todo aquello
que se te pasa
por la cabeza.

estudiar de cerca.

Apunta las cosas
que te sorprendan
y que despierten
tu curiosidad. ®
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Una serpiente piton en las tube}'lsaze
La policfa, los bombiros tZr (}ggos;r;;cgé e

impi icipales han :
e mum\(;?aaserpiente piton que se encon

s en sacar > o cneor
}tlr(:\fa en las tuberfas de un inmueble st

la ciudad de Vitrolles.
(Fuente: El diavio)

2Por que la tola no se
queda entolada dentro
del Q\rasto?

Apunta o pega en el
cuaderno cualquier
noticia insolita que
hayas descubierto
en la prensa.

'3 ESTIMULATU CURIOSIDAD
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OKSERVA

como ALEAANVER FLEMING 08811955

Ser un genio no solo implica tener
grandes ideas, sino también sentir

la pasion de la curiosidad y ser capaz
de observar... para ver lo que los demas
no son capaces de ver.

DE IMAGENES

/\Oaﬂ“’s buscando,
X0
S

&% EL HOMBRE-CAMARA DE FOTOS

Stephen Wiltshire tiene una prodigiosa memoria
visual. Fue capaz, tras sobrevolar Londres en
helicoptero, de dibujar un detallado perfil de la
ciudad. Tardé cinco dias en terminar el trabajo.
Wiltshire, como muchos enfermos de autismo,
ha sabido desarrollar plenamente una de las
formidables cualidades del ingenio humano.

= ESTIMULATU CURIOSIDAD
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'fg Muchos descubrimientos cientificos se producen cuando alguien se da cuenta
de algo en lo que nadie habia reparado hasta entonces. Son, por tanto, fruto de
la observacion. Alexander Fleming, al observar los cultivos de bacterias que se habia
dejado olvidados durante las vacaciones, se dio cuenta de que habian criado una
capa de moho. Pero en vez de tirar aquellos «champinones» a la basura estudio
sus efectos y descubri6 que los hongos del género penicillium eran un antidoto eficaz
contra las bacterias de numerosas enfermedades como la neumonia o la escarlatina.
Fleming acababa de descubrir los poderes de la penicilina, que fue el origen
de los antibioticos. Gracias a este descubrimiento obtuvo el Premio Nobel en 1945.

1Ya estd! 1Blanco y neqro,
S04 con
erior!

£ LA MIRADA...

es para el cerebro la primera fuente
de informacién. Suele tomar la delantera

DESAFIO

juego
a !05 demas sentidos.

% Tapate los ojos

para llevar a cabo cualquier actividad
cotidiana como lavarte, comer, caminar...
La eficacia de los demas sentidos se vera

multiplicada por diez.
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Los verdaderos genios escasean.
iPero 16 puedes aprender a pensar como ellos!
Este préctico y apasionante libro redne sus mejores consejos:
* anota tus ideas como Leonardo da Vinci
* hazte preguntas como Charles Darwin
* piensa en ima’genes como Albert Einstein

# trabaja con método como Agaﬂaa Christie

A lo largo de estas paginas encontrards un sinfin de anécdotas,
de juegos y de estimulantes propuestas con las que desarrollar
tu «pensamiento creativo» a partir de
tres principios bésicos: estimula tu curiosidad,

sé imaginativo y actoa con determinacidn.

Un libro &nico, creativo e innovador
)
para poner a prueba Tu ingenio
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