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La salud es un derecho de todas las personas
que vivimos en la Tierra.



La Organizacién Mundial de la Salud dice que
«La SALUD es un estado de completo bienestar fisico,
mental y social. Y no solo la ausencia de enfermedad».



Pero dependiendo de si un bebé nace
en un lugar del planeta en el que hay recursos
o en otro donde no los hay, tendrd mds o menos
posibilidades de crecer sano.



¢Sabias que en algunos lugares del mundo
beber agua no es sequro y puede ponerte en peligro?
¢Y que algunas enfermedades no se pueden curar por-
que no se dedican suficientes medios para ello?
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Una eolection dedicada a los ob\)e‘{:ivos de la Agenda 2030
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éSabias que la contaminacién del aire, el agua en mal estado 2030

0 una mala alimentacién provocan muchas enfermedades?
El cambio climdtico estd influyendo en nuestra salud.
¢ Qué es una pandemia?
é{Cémo podemos hacer para encontrarnos bien y contribuir
a que el planeta sea un lugar mds saludable?

Descubre ideas para sentirte bien y ser mas feliz.
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